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RESUMEN
Lainvestigaciod e nomi nada fALa din8§mica familiar vy su
adolescentes de (@asa Hoga€iudad de los nifios de la Inmaculdada i m &uo,como objetivo
determinar la relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la
CasaHogain Ci udad de | os ni lfinmas2022eEn tomo al lannme®dolodiaadel a o
investigacion se establecid que el estudio fue de tipoadhdsimiveldescriptivacorrelacional y
de disefio no experimental transver€amo métdos se empled ehétodo cientifico el método
analiticasintético.La poblacionfueron87 adolescentegla muestra 43 adolescentes varodes
4to y 5to de nivel de secundadelaCasaHogai Ci udad de | os nilimas de |
a quienes se $eaplicé un cuestionarip que fuevalidado por juicio de expertos y para su
confiabilidad fue sometido a la prueba estadistica de Alpha de Cronbach obteniendo un nivel de
confiabilidad de908 Los resultadomuestran gugomando en cuenta los valores resultantes de
la prueba ShapiriVilk, se observan valores mayores al nivel de significancia (p<,05) para ambos
conjuntos, en la variable Dindmica Familiar se presenta una probabilidad igual deJ3g&mo
modo, para la variable Proyecto de Vida se ha obtenido una probabilidad igual &nl172.
conclusién la relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida se da de manera
significativa y directa con una alta asociacion, ya que cuando la dinamica familiar es
medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente éptimo en los adolestzntes de
CasaHogai Ci udad de | os nifima202d.e | a | nmacul ada
Palabras clave: Dinamica familiar, proyecto de vida, adolescentes, comunicacion,

afectividad.
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ABSTRAC

The research entitled "Family dynamics and its relationship with the life project of adolescents at
the Ciudad de los Nifilos de la Inmaculada Children's Herhana", had the objective of
determining the relationship betwetmily dynamics and the life project of adolescents at the
"Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” Children's Herniena - 2022. Regarding the research
methodology, it was established that the study was basic, descaptiatational and of nen
experimemal crosssectional design. The scientific method and the analyipathetic method
were used as methods. The population consisted of 87 adolescents and the sample consisted of 43
male adolescents in the 4th and 5th year of secondary school@aghatgar"Ciudad de los
Nifios de la Inmaculada'Lima, to whom a questionnaire was applied; it was validated by expert
judgment and subjected to the Cronbach's Alpha statistical test for reliability, obtaining a reliability
level of .908. The results show thatking into account the values resulting from the Shaylii&
test, values greater than the significance level (p<.05) are observed for both sets, in the Family
Dynamics variable there is a probability equal to .396, in the same way, for the Lifet Paojable
a probability equal to .172 has been obtained. In conclusion, the relationship between family
dynamics and the life project is significant and direct with a high association, since when the family
dynamics is moderately favorable, the life piijis moderately optimal in the adolescents of the
Casa HogatCiudad de los Nifios de la Inmaculagdhlma-2022.

Key words:Family dynamics, life project, adolescents, communication, affectivity.
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INTRODUCCION
El estudio de la dinamica familiar y su relacion con el proyecto de vida de los adolescentes, se
centra en las familias que cuentan con ciertas dificultades que no permiten a los jovenes
proyectarse hacia el futuro y alcanzar sus objetivos persoiraledo cual, el estudibusca
determinar la relacidon entre la dinamica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la
CasaHogaii Ci udad de Ihos coi Enobs028 eonsidexando que la familia es
el primer grupo social al que un indluo pertenece y que es esencial en la creacion de sus
relaciones interpersonales, desarrollo y estabilidachostrandose de esta margua la familia
es un factor fundamental en la socializacidn y el bienestar de los adolescentes.

La calidad del ambiente familiar es determinante pab#eeakstar de una persona, ya que
influye en la formacion de actitudes, comportamientos y en los cambios experimentados durante
las diferentes etapas del desarrollo de la personalidad. En el caso de los adolescentes, las
experiencias que viven en su entopsosonal, social y familiar son cruciales para su crecimiento
y desarrollo. El apoyo que reciben por parte de la familia tiene una gran influencia en su percepcion
del futuro, ya que la falta de estabilidad puede generar miedo y limitar su capacidatdneatar
nuevos desafios y prepesa para independizarse.

Por tanto, la organizacion de la presente investigacion se estructura de la siguiente manera:

En el primer apartadpse consideral planteamientalel problemagdondese centra en
analizar como la dindmica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes estan relacionados, y
cdmo esta relacién puede ser evaluada para comprender mejor la situaciop@steradrmente
surge laformulaciondel problemaa partir de la interrogante principgCémo se relacionia
dindmica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes@aslaHogaih Ci udad de | os

de | a | ninbana +2022?dseguin de los problemas especificos. Asimismo, se plantea
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como objetivo general: Determinar la relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida de
los adolescentes deGasa Hogain Ci udad de | os ni fimas2028,@edetds i n ma
de los objetivos especificos del estudio y por ultimo se muestra la justificacion de la investigacion.

En el segundo apartagdose presenta el dico Teorica en el marcoreferencial o
antecedentes de la investigagi@mivelinternacionake consideran klontalvo y Barrio(2020)
en su investigacidéisobre Rctores del entorno familiar que inciden de fomemativa en la
construccion de proyecto de vida, en los adolesceagisismo a Garcést al.(2020) que aborda
sobre eproyectode vida de adolescentes en riesgo de exclsiomal también Diaz (2021) que
estudia sobre la dinamica familiar y la construccion del proyecto de vida; por otro lado en cuanto
a los antecedentes nacionales se considera: Aquino y Melgar (202 Esge@izaronun estudio
sobre la dinamica familiar de residentes de @naa Hogarde la misma forma Zarsosa (2020)
ejecuto unarivestigacion sobre la familia y el proyecto de los adolescdntesiguiendo, eel
marco conceptual se estima la definicion de las variafhleensione® indicadoresfinalmente
se considera la formulacion de la hipétesiggestigacion, planteandose como hipoétesis general:
La relacién entre la dinamica familiar y el proyecto de vida se da de manera significativa y directa
con una alta asociacién, ya que cuando la dinamica familiar es medianamente favorable, el
proyecto de vida es medianamente 6ptendos adolescentes dedasa Hogafi Ci udad de |
ni fos de | &ALimai2082ycparlltand se pléntea las hipotesis especificas.

En el tercer apartadose muestra laMetodologia de la investigacidbn, como pieza
fundamental para alesarrollo del estudjaque consider#as siguientes caracteristicpara el
estudio tipo béasica, de nivel descriptivo correlaciorsgblicAndosecomo métodos, lanétodo
cientifico yel analitico- sintéticq con disefio no experimental de corte transvgrsatrelacional

Lapoblaciénconformada por 87 adolescentes varones, mientras quesktraestuvo conformada
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por43 adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario internad@aea tldogait Ci u d a d
de | os ni Y os Lina aduieneseleaplicounaencuastacuyosresultados fueron
procesados mediante el programa estadistico SPSS v.24.

En elcuarto apartadse consignan lagsultados y discusiodpndesemuestrada relacion
entre la dinamica familiar y el proyecto de vi@io seindicaquea partir del contraste entre la
variable dinamica familiar con indicadores como la comunicacion, afectividad y autoridad; y la
variable proyecto de vida que evalué aspectos como objetivos, motivagitaesanificacion.
Por dltimo, se plantean las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos
concernientesl estudio

Las autoras.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Planteamientodel problema

AHoy en d2 a, nuestro mundo alberga | a pob
Actualmente hay 1.800 millones de personas en todo el planeta con edades entre 10 y 24 afios, y
se espera que este nYamer/arcl)ezcao (Wi ckramana

Desde el punto de vista de Llano (2022) es importante destacar que la influencia del
ambiente familiar es primordial en la vida de los nifios, nifias y adolescentes, ya que incide
directamente en la definicion de sus metas y objetivos a lo largo de swlitedasrindispensable
tomar en cuenta los periodos criticos de su crecimiento, en los que la relacion con la familia tendra
un impacto decisivo. Asiomno laOficina Regional para América Latina y el Caribe (20@8gre
guefla adolescencia es una ded#@pas mas complejas e intensas en la vida de todos, una etapa
de construccion de la identidaBado que, e la adolescencia, las personas experimentan

importantes cambios fisicos, morales, cognitivos, sociales y emocid(al®s
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Asimismo, teniendo en cuenta_&no (2022)fila relacion con las personas adultas sera
clave en la trayectoria de vida de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, esto debido a que la familia
orienta, educa en valores, crea costumbres, establece normas de comportamiento y crea sistemas
decomunicaci -no (p8&8rr. 7)

Ademas, como sefiakevallos (2022)

En el Peru, 1 de cada 4 habitantes es adolescente o joven entre 10 y 24 afios. Esta poblacion

es la base de un bono demografico cuya ventana de oportunidad se cerrara en poco mas de

20 afios. La poblacién adolescente y joven del pais y de la region ed&satis para el

desarrollo de su potencidllo obstantela exposicidn a diversas situaciones perjudica la

posibilidad de alcanzar el éxito académico, su proyecto de vida, mejores oportunidades

laborales y econOmicagarr. 12)

En regidn de LimaglaCasaHogafi Ci udad de | os njqlieatbergha | a |
nifos y adolescentes varonpspvenientes déamilias monoparentales, aituacion de pobreza,
pobreza extremajasgo social y vulnerabilidadse ha logrado identificanediante un trabajo
conjunto con profesionales de Trabajo soci&#sjcologia que existen cievs problemas eta
dindmica familiar, motivo por el que han sido incorporaaltsCasa Hogaral interior de estae
ha podido verificar que los adolescentestienen un proyecto de vidsstablecidoy tampoco
consideran realizarlo

Por tanto, esulta necesario abordar la dinamica familiar y su relacién con el proyecto de
vida de los adolescentes que estan a puertas de culminar sus estudios de nivel secundario y no
tienen un plan o proyecto para continuansgdas,considerando que la realizacion de un proyecto
puedegeneramun gran impacto en su futuro y desarrollo personalege sentido,seimportante

entender como los factores familiares pueden influir en las metas y decisiones de los jovenes, y asi
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poder brindar el apoyo y orientacion necesaara que puedan alcanzar sus objetivos y tener éxito
en su vida personglprofesional.
1.2.Formulacion del problema
1.2.1.Problema general
¢, Como se relaciorla dinamica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la
CasaHogai Ci udad de | os nii fimas20222 | a | nmacul adao
1.2.2.Problemas especificos
- ¢ Como es la dindmica familiar de los adolescentes@adaHogait Ci udad de |
ni fos de | aLimMa2082?c ul adao
- ¢Como es el proyecto de vida de los adolescenteG#séaHogail Ci udad de |
ni fos de | ALimMa2082?c ul adao
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivogeneral
Determinar la relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes
delaCasaHogai Ci udad de | os nilfima202d.e | a i nmacul ada
1.3.2. Objetivos especificos
- Describir la dinamica familiar de los adolescentes déaksa Hogail Ci udad de |
ni fos de | ALimMa20B2cul adao
- Describir el proyecto de vida de los adolescentes Ga¢a Hogaii Ci udad de |
ni fos de | ALimMa20B2cul adao
1.4. Justificacion
La investigacion en ciencias sociales es crucial para los expertos en este campo, ya que sus

hallazgos tienen una gran importancia en relacion a la dinamica familiar y proyectos de vida de
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los adolescentes, pues se ha comprobado que hay una relacidon significhtecaentre estas
variables. Los resultados de esta investigacion permiten identificar factores importantes que
pueden perjudicar la construccion de un proyecto de vida. Ademas, es beneficioso porque
contribuye al desarrollo del conocimiento cientifico sobigaekl crucial que juega la familia en

la formacion de los adolescentes, lo que les permitira desarrollar proyectos de vida en su ambito
profesional y asumir roles especds en ese ambito. Cabe destacar que, segun su contexto, los
adolescentes pueden optar por priorizar el trabajo o acciones que les permitan alcanzar sus
objetivos educativos y profesionales.

Asimismo, los resultados obtenidos en esta investigacion son U(tiles para proponer
estrategias preventivas en cuanto a la dinamica familiar y su impacto en el desarrollo de proyectos
educativos para jévenes. El enfoque de este estudio se centra en usitesaial que tiene un
fuerte efecto en los adolescentes, provocando debilitamiento en su entorno social y en su
comportamiento. Como resultado, esta investigacion brinda a la sociedad la oportunidad de
comprender las percepciones de los jévenes al estahbiuevas relaciones familiares, asi como
conocer sus actitudes y comportamientos derivados.

La influencia de la dinamica familiar en el proyecto de vida de los adolescentes es un tema
crucial, especialmente cuando se trata de fanmi@soparentales. El hecho de que cada vez haya
mas hogares monoparentales en la socjdtaze que sea alin mas importante analizar como la
dindmica familiar y la estructura del hogar pueden afectar la forma en que los adolescentes ven su
futuro a largo plazo. Por esta razonllegd a cabo una investigaciéon en uBasa Hogarcon
adolescentes provenientes de familias monoparentales, con el objetivo de conocer sus perspectivas
y proponer estrategias para ayudsd desarrollar proyectos de vida mas satisfiens y exitosos

en colaboracion con sus familias, la sociedad y las instituciones.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Marco referencial

A continuacion, se realiza una descripcién general de los términos y caracteristicas en
relacion a las variables de estudio, como son la dinamica familiar y el proyecto de vida en
adolescentes, empezando por lo getserahacia lo mas especificoomo viene a ser la revision
de la literatura a nivel internacional y nacioriZdra lograrlo, se esta realizando una busqueda en
varias bases de datos para encontrar teorias y autoresrquipentender el temtmascendental
gue seestdabordando
2.11. A nivel internacional

Un estudio realizado sobfeFact or es del entorno familiar
en la construccién de proyecto de vida, en los adolescentes que hacen parte del centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes, del corregimiento Nueva ColonidoTdepartamento de
Ant i o desarralado por Montalvo y Barrio (2020)scaban resaltar los factores familiares,

especialmente las pautas de crianza, que tienen un impacto negativo en la realizacién del proyecto
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de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes. Su enfoque
metodoldgico fue cualitativo y de tipo basico, sin disefio experimental. La muestra incluy6 a 16
adolescentes de 15y 16 afios del Centro de Desarrollo IntegeabGién de Reyes, y se utilizaron
técnicas como la entrevista, la observacion y la revision documental. En ese sentido en los
resultados muestran que existen factores familiares que tienen un efecto negativo en el logro del
proyecto de vida de los adolestes. Estos factores se dividen en tres categorias: cognitivos,
psicologicos y econdmicos. En cuanto a los cognitivos, se incluyen la falta de nivel educativo de
los padres y cuidadores, su falta de conocimiento respecto a la formacion de sus hijts gda fa
herramientas para ayudar a los adolescentes en la construccion de su proyecto de vida. Los
adolescentes también carecen de conocimientos en este tema y la falta de apoyo en el proceso los
deja con conocimientos basicos. En cuanto a los factoresqugams, estos incluyen estilos de
crianza inadecuados adoptados por padres y cuidadores, falta de comunicacién entre los padres e
hijos y falta de guia y supervision en el proceso formativo. Los adolescentes experimentan
inseguridad en la toma de deciss y algunos padres son permisivos. En cuanto al aspecto
econdémico, la mayoria de las familias pertenecen a un estrato social bajo y no cuentan con los
recursos financieros necesarios para cubrir sus necesidades basicas, lo que deja a la educaciéon en
un egundo plano. Estas limitaciones econdmicas hacen que los adolescentes no tengan la claridad
necesaria para alcanzar sus objetivos.

Siguiendo la misma linea @mticulocientificosobreeli Pr oyect o de vi da en
en riesgo de realizadd poSadrcésat ald2020)teaibnccomo objetivo examinar
coémo los jévenes en situacion de riesgo de exclusién social forman sus proyectos de vida. En
términos de metodologia, su estudio fue de enfoque mixto, con elementos tanto cualitativos como

cuantitativos, de tipo basico y com mivel descriptiveexplicativo. La muestra consistio en 6
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adolescentes entre 16 y 17 afios, y utilizaron diversas técnicas e instrumentos, como entrevistas
semiestructuradas, observacion, un cuestionario de orientacion académica y un diario de campo.
Los resultados muestran que los menores que han crecido en contextos de exclusion social tienen
dificultades para proyectar un futuro. Sus planes de vida se construyen a partir de una adaptacion
deficiente al sistemay con una base socioemocional taméfiéredte, lo que les impide generar
pensamientos y comportamies asertivos para alcanzar sus objetivos. Por tanto, es fundamental
gue se trabaje con los jovenes en riesgo de exclusion para que adquieran habilidades
socioemocionales y se eviten comportamientos conflictivos tanto con ellos mismos como con los
demas, @raveés de la atencién y el apoyo adecuado.

En ese mismo contexto latesisid&é act ores de | a din8mica inte
la construccion del Proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Sifra en
el Corregimiento de Nueva Col oni a,elabofdmpor2 02 1.
Diaz (2021)buscot identificar los factores que influyen en la construccion del proyecto de vida de
los adolescentes beneficiarios del Centro de Desarrollo Integral Sifra del Corregimiento de Nueva
Colonia en 2021, a partir da Dinamica Interna Familiar. El estudio fue de enfoque cualitativo,
disefio hermenéutico pivel descriptivo. La muestra fue de 20 adolescentes y sus padres,
utilizando técnicas como la observacion participante, la entrevista semiestructurada, la revision
documental y el grupo focal. Los hallazgos del estudio sefialan que las dinamicas familiares se
caracterizan por tener vinculos afectivos débiles, mala comunicacion, violencia intrafamiliar, crisis
psicoldgicas y problemas en la estructura familiar, lo feeala proyeccion de los adolescentes
hacia el futuro. Por ello, es fundamental mejorar la dindmica familiar para que los adolescentes

puedan proyectarse hacia el futuro en mejores condiciones. En los ultimos afios, la dindmica y
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estructura familiar han sido objeto de mayor atencion debido a su importancia, ya que abarcan los
vinculos entre padres, la estructura familiar y el desarrollo de los hijos.

En cuanto al proyecto de vida de adol escent
de vida y toma de decisiones: diagn-stico en
y Echeverria (2022) explican que el autoconcepto, el proyecto alg ladoma de decisiones son
esenciales en los adolescentes que residen en instituciones. El objetivo de su estudio es analizar
como los adolescentes que viven en estos lugares perciben su propio autoconcepto y proyecto de
vida, y cdmo tienen la capaciddd tomar decisiones por si mismos. Este estudio tiene un enfoque
cualitativafenomenolégico y utiliza métodos como entrevistas, dibujos y cuestionarios. En el
estudio participaron ocho adolescentes de un albergue en Mérida, Yucatan. Los resultados
revelaon que estos jovenes tienen poca comprension del proyecto de vida, tienen un autoconcepto
muy limitado y presentan una capacidad limitada para la toma autébnoma de decisiones. Por lo
tanto, los autores sugieren la creacion de un programa para fomentasagioltte del
autoconcepto, el proyecto de vida y la capacidad de tomar decisiones autbnomas en estos jovenes.

Agregando a | o anterior un artzculo denomi
b8sica en | a formaci-n integral de etad(R020Ji ant e s
explican que su trabajo se enfoco en investigar el impacto de los aspectos educativos en la creacion
del proyecto de vida en estudiantes de ensefianza media. El estudio utilizé6 una metodologia mixta
para analizar variables cuantitativas y cualitativas. luestra fue seleccionada de un colegio
publico colombiano e incluyé a $farticipantes distribuidos en cuatro grupos: 44 estudiantes, 24
padres de familia, 25 profesores y 5 directivos docentes. Se utilizaron diversas técnicas para
recolectar informacion, tales como observacion participante, entrevistas no estructuradas, grupo

focales y un cuestionario tipo Likert. Los hallazgos revelaron que los participantes tenian una baja
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comprension sobre los elementos, la estructura y el proceso para elaborar un proyecto de vida.
Ademas, se evidencié que los docentes y padres de familia brindaban apoyo y sensibilizacién
basica para la construccion y el desarrollo del proyecto de videg@efimitado apoyo del equipo
institucional, contextos socitulturales desfavorables y un bajo nivel de autoevaluacion y
determinacion por parte de los estudiantes. En conclusion, se necesitan acciones para mejorar la
colaboracion entre la comunidad else y promover la iniciativa de los jovenes para desarrollar
de manera efectiva sus proyectos de vida.
2.12. A nivel nacional

Por otro lado, en el contexto nacional a través de un estudio sgbi@ian 8 mi ca f a mi
en los residentes de Gasa HogaD o n B @jscatado por Aquino y Melgar (202@alizaron
un estudio con el proposito de describir la dindmica familiar de 18 residentes que tienen entre 12
y 18 afios y viven en I@asa Hogabon Bosco en Huancayo. Se trata de una investigacion basica,
descriptiva, de tipo mixto y con un disefio transeccional. La muestra estuvo compuesta por 18
residentes, y se utilizaron la encuesta y la entrevista para la recoleccién de datos. Los resultados
del estudio demostraron que la dindmica familiar de los residenteswrectiatl, ya que el 67%
de ellos no tiene espacios de comunicacion en el hogar, viven en un ambiente con presencia de
gritos y palabras hirientes, el 55% no se hace responsable de sus decisiones, el 45% no resuelve
los conflictos familiares mediante diamgel 55% manifiesta que sus padres no ponen limites a
sus conductas negativas, el 55% no cumple con sus responsabilidades asignadas y el 50% no
organiza su tiempo. Por lo tanto, se puede concluir que los residentésada ldogabDon Bosco
presentan rakiones interpersonales débiles y un establecimiento inadecuado de roles y funciones

familiares, lo que indica una dinamica familiar disfuncional.
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Agregando a lo anterior se suma un estudio que evideritiala f | uenci a de | a
proyecto de los adolescentes del programa Club de Emprendeddtes |, El Mi,| agr o
investigacion realizada por Zarsosa (20@@3coexaminar como la familia influencia el proyecto
de vida de los adolescentes en el programa "Club de Emprendedd@=k"El Milagro 2018. La
metodologia utilizada fue principalmente descriptiva, con apoyo de los métodos estadistico
analitico y fenomenoldgico. Se llevo a cabodibefio experimental y se seleccioné una muestra
de 20 integrantes del programa. El estudio utilizé diversas técnicas como la observacion, encuestas
y entrevistas (tanto estructuradas como informales), asi como instrumentos que permitieron
registrar diferetes tipos de informacion, incluyendo cuestionarios y registros de observacion. Los
resultados demostraron que la familia tiene una influencia significativa en el proyecto de vida de
los adolescentes, a través del funcionamiento familiar, las expresiect@sast, la vigilancia de
los padres hacia los adolescentes y la comunicacion entre los miembros de la familia. Un
funcionamiento familiar adecuado tuvo una influencia positiva en el proyecto de vida de los
adolescentes, al proporcionar un ambiente segprotector. Las expresiones afectivas también
influyeron en el proyecto de vida de los adolescentes de manera positiva, fortaleciendo su
confianza y seguridad. La vigilancia de los padres hacia los adolescentes tuvo una influencia
positiva, al establecéazos de confianza, fomentar la escucha activa, el dialogo y la cooperacién
entre la familia. Finalmente, la comunicacion desempefi6 un papel importante en el proyecto de
vida, al generar una comunicacion fluida y tomar en cuenta las opiniones de l@nitetege la
familia.

En lo sucesivo se aborda una investigacion que contempla a la familia y el proyecto de
vida, por lo que lleva comtituloin Cr eenci as y | eal tades familiare

de vida pr of e sestodioaehlizadodporiSeldewlla (2G2@vO a cabo un estudio
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gue se centro en la dimension de las creencias y expectativas familiares en la eleccion profesional
de los adolescentes, con el proposito de explicar coOmo las creencias y lealtades familiares influyen
en la construccidn del proyecto profesional de losesmteintes.a investigacion se llevo a cabo
utilizando una metodologia cualitativa de disefio fenomenoldgico, empleando dos herramientas:
una entrevista senaistructurada y un genograma. El estudio contd con la participacion de 10
adolescentes de 16 afios quesaban el dltimo afio escolar. Los resultados mostraron que los
padres dan mucha importancia a la economia y el prestigio en la eleccidn de la carrera de sus hijos.
Las creencias sobre las carreras se basan en los valores familiares, los cuales mé&ishognas

gue se deben alcanzar en el futuro. Los padres pueden influir en la consecucién de estos valores al
tener una historia de vida marcada por el intento de sobresalir en contextos de carencia econémica
0 académica. En cuanto a las expectativaditaes, los padres que tienen trabajos independientes
desean que sus hijos logren el éxito mediante la creacion de un negocio propio y contindien con el
proyecto familiar. Sin embargo, el establecimiento de un proyecto basado en el deseo parental
puede itervenir en el proceso de diferenciacion de los adolescentes, y repercutir en su capacidad
para tomar decisiones personales y desarrollar autonomia. En conclusion, la familia tiene una
fuerte influencia en la eleccion profesional de los adolescenteggpEnportante que se tenga en
cuenta que no se debe limitar su capacidad de decisién y autonomia.

Del mismo modo se aborda sobre la familia y el proyecto de weidael articulo
denomi nado ADesintegraci-n familiar y | a afe
alimentistaso, el cual festablecttreds @ma objétiVoamblizarp or T
contrarrestar la desintegracion familiar, realidad que vulnera el Interés Superior del nifio, en cuanto
a la afectacion de su proyecto de vida. Estos menores, por su condiciéon de vulnerabilidad,

requieren de un trataemto especial; se analizé las causas que conllevan a desintegrar una familia
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y coOmo trascienden estos factores en los menores. Se ha recurrido a la base de datos, de los ultimos
5 afios, de Dialnet, Scopus, Scielo, y otros, de forma gratuita y en espafiol. EI método aplicado fue
desarrollado con un disefio no experimental, de cams\ersal, y descriptiv&e concluyo que,

en la actualidad se vive en una sociedad en la que la familia ha experimentado cambios
estructurales, ya que se encuentran hogares de madre o padre soltero, familias de padres
divorciados o separados afectandooa imenores, los cuales se sienten incomprendidos.
Demostrandose que la desintegracion familiar, tiene efectos negativos en los hijos, que repercuten
en su conducta, en su autoestima y principalmente los aleja o trunca en sus ideales o proyecto de
vida.

Por otro | ado, con respecto al proyecto de
en estudiantes de nivel secundari o del di str
realizado poDavila (2021) realizé un estudio sobre la relacion entre la resiliencia y el proyecto
de vida en estudiantes de 3° a 5° afio de nivel secundario del distrito de Chugur. El estudio fue de
tipo descriptivecorrelacional, nivel basico y la técnica de muestieoprobabilistica, con la
participacion de 125 adolescentesainbos géneros con edades comprendidas entre 14 y 18 afios.

Los cuestionarios aplicados para recopilar la informacion fueron la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (1993) y la Escala de Proyecto de Vida de Garcia (2002). Los resultados
indicaron qued mayoria de los estudiantes de nivel secundario de Chugur encuestados presentaron
un nivel superior al promedio en cuanto al proyecto de vida y sus elementos (Planificacién de
Metas, Posibilidad de Logros, Disponibilidad de Recursos y Fuerza de Motivadianzando

un 66,4%.
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2.2. Teorias
2.2.1. Dinamica familiar

Teoria de Sistemas Naturalesle Bowen (1989citado en Cruzat (2007)

Segun Bowen (198%ntiende ail a f ami |l i a humana c¢omo

significa que | o que ocurre en una f ami

a

u

n

t

Tambiénafirma que la familia es natural en su esencia y, por lo tanto, es emocional. Aunque esta

emocion no se limita anicamente a sentimientos como el amor, el odio o la envidia, sino que se

refiere al concepto de "motion™motor"”, lo que se requiere para la superviverid@aesta manera,

se destaco que la familia humana es un sistema natural, enho@@w@onal y multigeneracional.

Figura 1.

La familia como sistema de unidad emocional
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Nota. Elaborado por Cruzat (2007).

En esta figura se muestra como los padres pueden involuntariamente transmitir ansiedad a

sus hijos y a veces favorecer a uno de ellos. También hay una transmisién multigeneracional en la

€
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familia que se presenta como una especie de inmadurez compartida por los dos padres, lo cual es
esencial reconocer.

Por otro lado, enuanto a la afectivida@®owen (1989kitado en Cruzat (2007gfiere que
cuando una persona se relaciona con los demas miembros de su familia o cualquier individuo de
Su entorno, su cuerpo responde automaticamente a cualquier movimiento que percibe. Esto puede
desencadena@&nuna sensacion de miedo, que lo llevara a alejarse, o un sentimiento de interés, que
lo empujara a acercarse.

Con respecto a la comunicaci@@gwen (1989itado en Cruzat (2008xpresa que am
proceso de relacion entre personas, ya sea dentro o fuera del ambito familiar, se basa
principalmente en las emociones, aunque algunas personas creen que estas relaciones son
influenciadas por factores culturales o aprendidos y que toman decisionena@ftependiente.
Figura 2.

Sistema familiar emocional multigeneracional

istemma Emocional de la Famil

_Sistenm Emocional de la Familia._
Extendida del Padre

k5 E xtendida de la madre

Sistema Emocional de la Familia Nuclear

Campos Emocionales Familiares
Nota. Elaborado por Cruzat (2007).
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En esta figura se obsergae lo mas importante del grafico son las lineas de color azul, ya
gue conectan las relaciones y revelan los triangulos fundamentales, lo que permite identificar al
hijo mas favorecido.

Teoria de las Interacciones Familiares de Fairlie y Frisanchd. 998)

Tal como Fairlie y Frisancho (1998%presan que:

Se hace referencia al concepto de interaccion o transaccion familiar y a su fuente que es la

red interactiva familiar, y se detiene en las interacciones triadicas sobre las cuales se ensaya

una clasificacién segun se ponga en énfasis en el aspecto carimnakaen el aspecto

vincular o en los procesos psiquicos que implican. (p.41)

De acuerdo Fairlie y Frisancho (1998) Al a
unidades del sistema relacional familielrconjunto de ellas integra la arquitectura de la familia
desde el punt o d ed6)De gualanartena,dairkey Ericanaham(dOBSere p .
qgueen | a red familiar comprenden el ementos Apsi
no verbales, afectivos, de aproximacion, de distanciamiento, de integracion, de desorganizacion y
otroso (p.47).

Por otro | ado, Fairlie y Fri s asorcemtendidag 9 9 8)
como rasgos detectables del comportamiento familiar, como fenbmenos que se pueden observar,
aislar y registrar durante | a actuaci-n de | o

Asimismo,Fairlie y Frisancho (199&8xpresan que

Generalmente de padres a hijgsiesistema quéeja de prestar atencion a las necesidades

de uno o algunos de los miembros, de modo que se alimentan sentimientos de postergacion

e indefensién en el camino de buscar o generar "victimas" en la fgmbia)
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2.2.2. Proyecto de vida

Enfoque de Proyecto de Vida y Desarrollo Integral Humanod®6 Angel o (2003

Como sefialaD6 A n g el  defifkcidrodel)iDesarrollo Humano, desde una
perspectiva de formacion integral de la persona, no so6lo es un tema actual de suma importancia,
sino que se halla, a pesar de los avances logrados, abierto a nuevas elaboraciones, consideraciones
e integracionas(p.1).

ApartirdeelloDd Angeltambigne®08)der a al proyecto de
perspectivas de analisis integrativo de construccion de la experiencia y la praxis srsiahal
con la intencion de contribuir a la comprension y formacién de las dimensiones del desarrollo
humanointegral ( p. 2) .

Teniendo en cuenta lo antes formuladoAdigelo (2003) sostiene queenfocarse en
determinadas direcciones y areas dificiles que requieren decisiones cruciales es clave para alcanzar
objetivos y dominar el futurdAdemas D' Angelo (2003) manifiesta ques esencial reconocer la
situacion y las vivencias personales del individuo para poder crear y comprender su Proyecto de
Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias contemplan los recursos a disposicion, las
necesidades, objetivos, aspiracionesrigciones y valores de la persona, que se ajustan a su
contexto socialsus particularidades y relaciones.

En esa misma linea Bhgelo(2003) indica que

El Proyecto de Vida (PVke distingue por su caracter anticipatorio, modelador y

organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo, que

contribuye a delinear los rasgos de su Estilo de Vida personal y los modos de existencia

caracteristicos de su vida cotidiana en todas las esferas de la sociedad. (p.8)
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De esta manera DAngelo (2003) explica que el Proyecto de Vida contempla la
programacion de objetivos y tareas, planes para la accion social, orientaciones de personalidad y
la obtencidn de autodireccion a través de la integracion personal, autodesarrollo y autoexpresion.
2.3. Marco conceptual

a. Familia
ALa familia es un sistema de interrelaci-n
sociedad y se encuentra integrada por un namero variable de individuos, unidos por
vZ2nculos de consangui ni daReyesetah 2008 p,3).mat r i mo
b. Dinamica familiar
ALa din8mica familiar comprende situacione
gue estan presentes en las relaciones entre los miembros de la familia; que les posibilita el
ejercicio de la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de Bsmii r (Agaidelo,
2005 p.9.
c. Proyecto de vida
A EI proyecto de vida es el resultado de un
considera | os objetivos, motivaciones, med
(Ayala, 2010 parr. 30
De la mismdorma, Rojas ySuarez22015)refieren queel proyecto de vidaansisteen:
Darle unsentido a su vida e integrar aspectos vocacionales y laborales, econémicos,
sociales, afectivos y de proyeccion vital que hacen que este evaluando y corrigiendo el
proyecto a partir de una enunciacion de metas que se suman e integran en este proyecto

vital, que permiten llegar al logro de bienestar y satisfaccion para asi continuar a una etapa

siguiente(p.506)
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. Adolescente

Segun Moreno (2007) ladolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que
suceden gran numero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una
persona. En esta etapa, se modifica nuestra estructura corporal, nuestros pensamientos,

nuestra identidad kas relaciones que mantenemos con la familia y la sociedad. (p.13)

. Comunicacioén familiar

Como Suarez y Vélez (2018) afirma que:

La comunicacién como elemento integrador de las familias juega un papel importante, ya
gue al haber comprensiéon y didlogo en cada situacion se pisederar una mejor
comprension de las situaciones que se presentan en el ambito social, es decir, a situaciones

ajenas y externas a las cuales se veran enfrentados cada miembro de |qgakailip.

Afectividad
ALa afectividad est8 basada en | a construc
expresano (Villavicencio y Villarroel, 201

. Autoridad en la familia

~

AlLa autoridad es el derecho de dirigir, m
responsabilidad dd67unoo (Molina, 2011, p.

. Obijetivos personales de adolescentes

Segun Schmukle y Diener (2018), "los objetivos personales son las metas y aspiraciones
gue una persona tiene en su vida diaria e incluyen desde objetivos simples como bajar de

peso, hasta objetivos mas complejos como mejorar las relaciones interpergpnakey.
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i. Motivacionespersonales de adolescentes
ALa motivacion en el adolescente le permite dinamizar planes de accion auto determinados,
gue emerge como piedra angular en la construccion ddestidad y su proyeccion
personab (Merinoet al, 2021).
. Planificacion del proyecto de vida
La planificacion de un proyecto de vida, no solo abarca la toma de decisiones a corto,
mediano y largo plazo, sino que se relaciona con los agentes que inculguen la base para el
desarrollo del ser humano junto con la historia personal de cada individues(F2009).
2.4. Hipdtesis
2.4.1. Hipdtesis general
La relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida se da de manera significativa
y directa con una alta asociacion, ya que cuando la dinamica familiar es medianamente favorable,
el proyecto de vida es medianamente Optimo en los adolescentéSadalelogail Ci udad de |
ni fos de | BLmMa20B2 cul ada A
2.4.2. Hipotesis especificas
- Ladinamica familiar de los adolescentes dédga Hogait Ci udad de | os ni
| nmac i ILemd a ®2022, es medianamente favorable con respecto a la
comunicacion, afectividad y autoridad.
- El proyecto de vida de los adolescentes dédsa Hogafi Ci udad de | os ni
| nma c i Limad 2322, es medianamente 6ptimo con respecto al desarrollo de

objetivos, motivaciones y la planificacion.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion
ComoCl var ez (n2e6tigagion,de tipdasica se orienta a conseguir un nuevo

conocimiento de modo sistematico, con el Unico objetivo de incrementar el conocimiento de una

realidad concretao (p. 3)
También Arias et al.(2022)sefala que
Una investigacionbdasica o tedrica, es una investigacion sobre principios basicos y las
razones de la ocurrencia de un evento, proceso o fenémeno en paRicutamsecuente,
una investigacién basica no conduce a una aplicacion inmediata y no resuelve ningun
problema practico de interés inmedigial05106).
En ese sentido el estudioesgfocden conocer el fendmeno que se estableda énamica

familiar en relacion con el proyecto de vida de adolesceateses de nivel secundario internados

enlaCasaHogai Ci udad de | os niLifhams de | a I nmacul adao
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3.2. Nivel de investigacion

La investigaciorfue de niveldescriptivo porquefipretende especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetloglier otro
fendmeno que se someta a un andlisis( Her n8ndez y MehAsidhsmoaes 2018,
correlacional; porquefipretende asociar conceptos, fendbmenos, hechos o variables, en términos
estadisticas(Hernandez y Mendoza, 2018,109).

El estudio precisajue fue de nivebescriptivo-correlacional, porque inicialmente se
establecen las caracteristicas de las variables dinamica familiar y proyecto dearadizego
desarrollata relacionentrelas variables consignadas.

3.3. Método de investigacion
3.3.1.Métodogeneral

La investigacionutilizé el método cientificqgue es un m®t odo que dAir
y deduccidn, con la finalidad de construir conocimiento teorico y aplicado. Este método consta de
cuatro etapas: planteamiento del problema, formulacién de posibles hipotesis, puestas a prueba de
las hipétesisygsul t ados y derivaci - n et&éle2018gp89).consecuen

El método cientifico se hace presente en el estudio en la elaboracién de la matriz de
consistencia, la elaboraciéon del planteamiento del problemda formulaciéordd problema,
objetivos ehipdtesis, asi como en todo el proceso de investigacion en relacion a la dinamica
familiar y el proyecto de vida de adolescentes.
3.3.2.Métodoespecifico

La investigaciorutilizo el método analiticosintético, fien él se descompomt objeto de
estudio para estudiarlo de manera individual en cada uno de sus partes, posteriormente se fusionan

sus partes para estudiarlas de manera integral (holkiqia#peet al, 2020, p57).



38

La investigaciorconsideé este método al momento de descomponer las variables de
dindmica familiar y proyecto de vida de adolescentes, para estudiarlas de manera particular,
posteriormente stegrael resultado de ambos al relacionar los resultados estadisticos de la
investigacion.

3.4. Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue defoque cuantitatvo,p or que es fAapropi ad
guiere estimar las magnitudes u ocurrencias de los fenOmenos y probar hipétesis, también porque
busca un patron predecible y estructurado que se debe tener presente en las decisiones criticas
sobre los métodos antesderecolear dat os o (Hern8ndez y Mendoza
3.5. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacidoe no experimental, porquefien el estudio las variables no
se someten a condiciones experimentales, los sujetos de estudio son evaluados en su contexto
natural sin alterar su situaci@(Arias y Covinos, 2021p.75. De tipotransversal, porquefise
recoge los datos en un solo momeér{tarias y Covinos, 2021, p.76)

Asimismo, dedisefio correlacional porque lainvestigacionfit i e n e como o0bj
establecer el grado de correlacion estadistica que hay entre dos variables en estudio.
Funcional mente permite observar Sadhergal., d0d8 de a s
p.51).

3.6. Poblaciony muestra
3.6.1. Unidad de andlisis
Adolescentes varones de nivel secundario de 1ro a 5to, internadosCasaladogar

AfCiudad de | os niLifhamas de | a | nmacul adabo
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3.6.2. Poblacion
La poblacion estuveonformada por 87 adolescentes varones de nivel secuddédtio a
5to,internados en |I€asaHogaih Ci udad de | os niLiflamas de | a | nmac
3.6.3. Muestra
El método de muestreo fuera probabilistico de tipo por convenienoigntencional ya
guepermitioseleccionauna pequefia muestra que cumplen con ciertas caracteristicas particulares
para el estudidiEllo fundamentado en la conveniena@acesibilidad y proximidad de los sujetos
para el investigadonOtzen y Manterola, 201p.230)
Por tantoseseleccion una muestra de 43 adolescentes varones de 4togyabtode
nivel secundario internadenlaCasaHogaii Ci udad de | os niLiflmas de | a
Criterios de inclusion:
- Adolescentesque residen era Casa Hogari Ci udad de | os n i
| n ma c Wwimaid2822.
- Adolescentes de nivel secundario d€ksa Hogai Ci udad de | os ni
| n ma c Wwimaid2822.
- Adolescentes de nivel secundario de 4to y 5to d&aka Hogaii Ci udad de |
ni fos de | Bmaigdda cul adao
Criterios de exclusion
- Adolescentes externados de Gasa Hogarii Ci udad de | os ni
| n ma c Wwima ldsgpomeros meses del 2022.
- Adolescentes d&ro a 3ro dehivel secundario de lBasaHogaii Ci udad de |

ni Yyos de | Bmaigad@2zacul adabo
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3.7. Técnicas e instrumentos
3.7.1. Técnica de investigacion

La encuestg es elfimétodo de encuesta por muestreo en el cual se aplica un instrumento
de recoleccién de datos formado por un conjunto de cuestiones o reactivos cuyo objetivo es recabar
i nformaci -n factual en una muestra ®aacheer mi nad
al., 2018, p.59).
3.7.2. Instrumento de investigacion

El cuestionario,eselif or mat o escrito a manera de i nt.
informacion acerca de las variables a investigar. Instrumento de investigacién que se emplea para
recoger | os datos, se puede aplicar ("gaachd&zor ma |

et al.,2018, p.41).

Tabla 1.
Escala de valoraciddel instrumento
Niveles Puntaje
Nunca 1
A veces 2
Siempre 3

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
Se llevé a cabo un estudio con una muestra de 43 adolescentes varones, con edades comprendidas
entre los 15 y 18 afios. Todos ellos provenian de familias monoparentales y tenian apoderados
legales que podian ser padres, madres, abuelos, tios, padrirass Estos jovenes se encontraban
alojados en "Ciudad de los Nifios de la Inmaculada” en Lima debido a situaciones de riesgo social,
pobreza extrema o vulnerabilidaBste estudio proporciona una visién importante sobre la
situacion de estos adolescentesieitontexto especifico, donde se encuentran en una institucion
gue les brinda apoyo y proteccion debido a las dificultades que enfrentan en sus hogares. La
muestra seleccionada permite obtener informacion relevante sobre las experiencias y necesidades
de estos jovenes, asi como sobre la efectividad de las intervenciones y programas implementados
en "Ciudad de los Nifios de la Inmaculada$.importante destacar que este estudio se centra en
una muestra especifica de adolescentes varones en una situadriapald que limita la

generalizacion de los resultados a otros contextos o poblaciones.
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4.1. Resultadoglescriptivos
Variable: Dinamica familiar
Dimensién Comunicacion

Tabla 2.

Miembros de la familia escuchan y entienden los puntos de vista

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n= 43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 15 34.9% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundaiasdeHamgaii Ci udad de | os n
de |l a | numacul ada?o

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asa Hogaii Ci udad de | os ni lfinmascondiderah cque nuncana c u |
los miembros de su familia se toman el tiempo para escuchar a los demas y entender su punto de
vista; asimismo, el 34.9% (15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13)
considera que esto siempre sucedlezeces en las familias que tienen como integrantes a un
adolescente, pocas veces llegan a escuchar y entescuntos de vista diferentes debido a una
brecha en la comunicacion y la habilidad para empatizar. Los adolescentes pueden sentir que sus
opiniones no son respetadas o simplemente ignoradas porque estan en una etapa de transicion y
desarrollo en su ga. A su vez, los adultos pueden tener dificultades para entender las perspectivas

de los adolescentes debido a la brecha en la edad y la experiencia.
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Tabla 3.

Miembros de la familia son tolerantes en las conversaciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 11 25.6% 60.5%
Siempre 17 39.5% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia son tolerantes en las conversaciones familiares; asimismo, el 25.6%
(11) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempr
sucedeDificilmente en las familias que tienen como integrantes a un adolescente no son tolerantes
en las conversaciones debido a una falta de habilidadesqaunicarse de manera efectiva. Los
adolescentes pueden sentirse incomprendidos o ignorados, lo que lleva a una comunicacién
ineficaz y conversaciones tensas. Los padres y otros miembros de la familia pueden tener
expectativas poco realistas o impongioginion en lugar de escuchar y respetar las perspectivas
diferentes del adolescente. También pueden minimizar o ignorar las emociones y sentimientos del

adolescente, lo que puede aumentar la sensacién de incomprension.
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Tabla 4.

Miembros de la familia seomunican de manera clara y precisa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 22 51.2% 51.2%
A veces 8 18.6% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2% (22) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia se comunican de manera clara y precisa sobre asuntos importantes;
asimismo, el 18.6% (8) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera
gue esto siempre sucedsms adolescentes pueden tener dificultades para expresarse de manera
efectiva y los adultos pueden imponer expectatpaco realistas o asumir que saben lo que el
adolescente esta pensando o sintiendo. Es importante queshabros de la familia aprendan a
comunicarse de manera clara y precisa, lo que incluye escuchar activamente, hacer preguntas y
validar los sentimientos del adolescente. También es importante que se promueva una
comunicacién abierta y honesta para quatiidescentes puedan expresarse libremente sin miedo
a ser juzgados o rechazados. En general, una comunicacion clara y precisa puede mejorar las

relaciones familiares y fomentar un ambiente de apoyo y confianza.
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Tabla 5.

Fomentan conversaciones sinceras y sin prejuicios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 16 37.2% 72.1%
Siempre 12 27.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
en su familia se fomenta una conversacion sincera y sin prejuicios; asimismo, el 37.2% (16)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que esto siempre sucede
En ocasiones, existen dificultades para estimular conversaciones sinceras y sin prejuicios en las
familias con adolescentes debido a distiritm$ores. Los adultos pueden establecer expectativas
poco realistas 0 no tratar a los jovenes con respeto, lo que ocasiona una comunicacion ineficaz y
conflictiva. Ademas, los adolescentes pueden sentir que no se les escucha o que sus opiniones no
son vabradas, por lo que pueden reprimir sus pensamientos y sentimientos. Existen también
prejuicios o temores asociados con temas sensibles como la sexualidad, drogas o politica, lo que

dificulta una comunicacién abierta y honesta.
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Tabla 6.

Intercambio de opiniones entre padre e hijo es respetuosa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 17 39.5% 39.5%
A veces 8 18.6% 58.1%
Siempre 18 41.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n

de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
el intercambio de opiniones entre padre e hijo se da de manera respetuosa; asimismo, el 18.6% (8)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que essuseampre
Las opiniones entre padres e hijos se dan de manera respetuosa es importante que los miembros
de la familia escuchen y respeten las ideas y perspedévas demas, especialmente cuando se
estan tratando temas importantes. Cuando se fomenta un ambiente donde se respeta el derecho a
expresarse de cada uno, los miembros pueden sentirse mas comodos compartiendo sus puntos de
vista y colaborando para alcamzsoluciones conjuntas. Ademas, al expresarse de manera
respetuosa, se fomenta la comunicacion abierta y se ayuda a evitar discusiones impropias o

desacuerdos familiares mas graves.
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Tabla 7.

La familia realiza reuniones o actividades para promover el dialogo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 18 41.86% 41.86%
A veces 14 32.56% 74.42%
Siempre 11 25.58% 100.00%
Total 43 100.00%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
su familia realiza reuniones o actividades para promover el didlogo; asimismo, el 32.6% (14)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto sieepre suced
La familia puede tener dificultades para promover reuniones o actividades que fomenten el didlogo
por diversas razones. En algunos casogjetaber conflictos o desacuerdos entre los miembros
de la familia que dificultan la comunicacion abierta y honesta. Ademas, algunos miembros pueden
tener expectativas o actitudes diferentes sobre las reuniones o actividades de fomento al didlogo.
Algunos pueden sentirse incomodos hablando en publico, mientras que otros pueden sentir que

Sus opiniones no son escuchadas o tomadas en cuenta.
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Dimension Afectividad

Tabla 8.
La familia promueve la expresion de emociones saludables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 12 27.9% 27.9%
A veces 15 34.9% 62.8%
Siempre 16 37.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeH@mgaii Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes
varones de I€asaHogaii Ci udad de | os ni lineascondigeram que nuncana c u | .
su familia promueve la expresion de emociones saludable; asimismo, el 34.9% (15) considera que
esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera que esto siempréasdasuléa
promueve la expresion de emociones saludables porque esto ayuda a fortalecer el vinculo
emocional en la familia, fomenta la comunicacién abierta y sincecantyibuye al bienestar
emocional de los miembros de la familia. Al expresar emociones como el amor, la empatia y el
apoyo, los miembros de la familia pueden crear un ambiente emocionalmente positivo y de apoyo

gue ayuda a mantener una relacién familiudseble y afectuosa.
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Tabla 9.

La familia apoya emocionalmente en tiempos de dificultad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 9 20.9% 20.9%
A veces 19 44.2% 65.1%
Siempre 15 34.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 20.9% (9) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
su familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificultad; asimismo, el 44.2% (19) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siemptadaneliz.

a veces se apoya emocionalmente en tiempos de dificultad porque los miembros de la familia
sienten la necesidad de ayudarse y brindarse consuelo en momentos de adversidad. La familia es
un componente fundamental de la vida y se espera que dosbnais se apoyen en tiempos de
necesidad. Ademas, el apoyo emocional puede ayudar a reducir la ansiedad y el estrés, necesitara

un ambiente positivo y de apoyo para superar las dificultades.
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Tabla 10.

Miembros de la familia expresan sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 17 39.5% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia expresan sus sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con sus seres
gueridos; asimismo, el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras @e,(&l25.
considera que esto siempre suceda.familia a veces expresa sus sentimientos de amor,
tranquilidad y felicidad con sus seres queridos porque estososgronentes esenciales de una
relacion familiar afectuosa y sélida. Mostrar afecto y expresar los sentimientos de manera libre y
sincera puede mejorar la confianza entre los miembros de la familia y fortalecer las relaciones
familiares. Ademas, estos siemientos positivos pueden reducir la ansiedad y el estrés, promover
la felicidad y el bienestar emocional de los miembros de la familia. En general, la expresion abierta
de sentimientos es importante para mantener una conexién emocional en la famiéatarfam

ambiente positivo y de apoyo.
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Tabla 11.

Miembros de la familia muestran preocupacion por los demas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 14 32.6% 32.6%
A veces 18 41.9% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n

de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 32.6% (14) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia muestran preocupacién por los demas; asimismo, el 41.9% (18)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede.
La familia a veces muestra preocupacion por otros miembros de la familia las relaciones familiares
son importantes para la vida porque y garantizado apoyo emahasistencia practica, consuelo
y promueven la colaboraciéon. Los miembros de la familia pueden estar preocupados por la salud,
el bienestar y el progreso personal y profesional de sus seres queridos. Ademas, los problemas de
un miembro de la familia pued afectar a todos los demas en una familia unida, por lo que es

importante el apoyo y la preocupacion para el bienestar de todos



52

Tabla 12.

Importancia de los sentimientos para una relacion familiar saludable

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi (%) hi (%) Hi (%)
Nunca 13 30.2% 30.2%
A veces 17 39.5% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeH@mgaii Ci udad de [ os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni lineascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia consideran importante los sentimientos para una relacion familiar
saludable; asimismo, el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras que, €)30.2% (1
considera que esto siempre suceas. miembros de la familia a veces consideran importante o
relacionado con los sentimientos para tenernetecion familiar saludable porque reconocen que
las emociones y los lazos afectivos son fundamentales para formar una familia unida y
comprometida. La expresion de emociones, como el amor, la empatia y el apoyo mutuo, puede
ayudar a fortalecer los laztamiliares y proporcionar un sentido de apoyo emocional cuando se
enfrentan a dificultades. Ademas, tener una relacion calida y emocionalmente satisfactoria puede
mejorar la salud mental de los miembros de la familia, lo que a su vez puede mejorasghbien

emocional de la familia en general.
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Tabla 13.

Miembros de la familia establecen acciones para cumplir objetivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 18 41.9% 41.9%
A veces 8 18.6% 60.5%
Siempre 17 39.5% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n

de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia le ayudan a establecer acciones para el cumplimiento de objetivos
personales; asimismo, el 18.6% (8) considera que esto sucede a veces; mientras que, &)39.5% (1
considera que esto siempre sucd®@ede resultar complicado para los miembros de la familia
contribuir a establecer acciones para alcanzasnpersonales por diversas razones. En algunos
casos, puede haber falta de comunicacion o entendimiento entre los miembros de la familia sobre
los objetivos individuales, lo que dificulta la colaboracion. También puede deberse a diferentes
actitudes o @encias en cuanto a la importancia de establecer metas y trabajar para alcanzarlas.
Ademas, es posible que haya problemas de tiempo o recursos que impidan que los miembros de la

familia proporcionen la ayuda necesaria para alcanzar dichas metas.
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Dimensiéon Autoridad

Tabla 14.

Miembros de la familia dirigen hacia el logro de objetivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 11 25.6% 25.6%
A veces 11 25.6% 51.2%
Siempre 21 48.8% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeH@mgaii Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 25.6% (11) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de sus objetivos; asimismo, el 25.6% (11)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 48.8% (21) considera que esto sempre suc
Los miembros de tu familia se enfocan en alcanzar sus objetivos ya que saben que trabajando
juntos pueden lograr todo lo que se proponen. Al estableces roletras y realistas, la familia
puede colaborar y brindarse apoyo mutuo para lograr metas en comun. Ademas, trabajar en equipo
para alcanzar un objetivo puede aumentar el sentimiento de union y cercania en la familia. Lograr
metas también puede hacer tpemiembros de la familia se sientan mas felices y satisfechos, lo

gue puede mejorar el bienestar emocional y psicoldgico de la familia en general.
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Tabla 15.

Miembros de la familia establecen normas de convivencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 7 16.3% 16.3%
A veces 19 44.2% 60.5%
Siempre 17 39.5% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n

de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 16.3% (7) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia establecen normas de convivencia; asimismo, el 44.2% (19) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempreosucede.
miembros de su familia siempre establecen normas de convivencia porque entienden que es
fundamental para crear un ambiente arménico en el hogar y para promioiesrestar de todos
los miembros de la familia. Al establecer normas, se fijan limites claros y expectativas mutuas que
ayudan a reducir el conflicto y la friccion en el hogar. También, al participar en la creacién de las
normas, los miembros de la familpeden sentirse mas comprometidos con cumplirlas y si
mismos como contribuyentes activos al bienestar de la familia. En resumen, los miembros de la
familia establecieron normas de convivencia para mejorar su calidad de vida en el hogar, fomentar

la armoné y hacer que todos se sientan seguros y comodos.
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Tabla 16.

Miembros de la familia cumplen las normas de convivencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi (%) hi (%) Hi (%)
Nunca 8 18.6% 18.6%
A veces 20 46.5% 65.1%
Siempre 15 34.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 18.6% (8) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los miembros de su familia cumplen las normas de convivencia; asimismo, el 46.5% (20) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siempreosucede.
miembros de su familia siempre cumplen las normas de convivencia porque entienden que es
importante respetar los limites y expectativas que se han estable@doopeivir en armonia.
Ademas, cuando todos cumplan con las normas, se crea un ambiente de confianza y respeto mutuo
gue fomenta una comunicacion mas fluida y relaciones mas estables. También, cumplir con las
normas de convivencia es una forma de demogtra se valora la calidad de vida en el hogar y
se esta comprometido con el bienestar de todos los miembros de la familia. En conclusion, es
fundamental cumplir con las normas de convivencia para fomentar la armonia y el bienestar de la

familia.
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Tabla 17.

El lider de la familia establece metas alcanzables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi (%) hi (%) Hi (%)
Nunca 13 30.2% 30.2%
A veces 11 25.6% 55.8%
Siempre 19 44.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n

de | a | numacul adabo

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
el lider de su familia establece metas alcanzables; asimismo, el 25.6% (11) considera que esto
sucede a veces; mientras que, el 44.2% (19) considera que esto siempreEuabetede la
familia siempre establece metas que son posibles de alcanzar con el fin de fomentar el éxito y la
confianza en los miembros de la familia. Cuando se estahlebgztivos que puedan ser logrados,
los miembros de la familia puedan obtener resultados positivos, sentirse motivados y seguir
trabajando hacia metas mas ambiciosas en el futuro. Ademas, los objetivos alcanzables les
permiten a los miembros de la famih@edir su progreso y celebrar sus logros a medida que
avanzanPor endeel lider de la familia establece siempre metas que son alcanzables para fomentar

el éxito, la confianza y el progreso medible de su familia.
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Tabla 18.
El lider de la familiaincentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 15 34.9% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
el lider de su familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes; asimismo, el 34.9%

(15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siemp
sucedeEl lider de la familia a veces incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes con el
fin de fortalecer los lazos familiaresgnfientar la colaboracién. Al trabajar juntos por un objetivo
comun, los miembros de la familia aprenden a comunicarse y cooperar, lo que contribuye a la
armonia y unidad familiar. Ademas, trabajar juntos por metas puede ayudar a la familia a superar
obstaclos y lograr objetivos mas grandes de lo que podrian haber hecho individualmente. En
resumen, el lider de la familia incentiva a trabajar en equipo para alcanzar metas comunes, lo que

fortalece los vinculos familiares y fomenta el crecimiento y desapetkonal.
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Variable: Proyecto de Vida
Dimension: Objetivo

Tabla 19.

Identifica intereses y pasatiempos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 11 25.6% 60.5%
Siempre 17 39.5% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
identifica sus intereses y pasatiempos; asimismo, el 25.6% (11) considera que esto sucede a veces;
mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempre suaesleadolescentes pueden
identificar intereses y pasatiempos gracias a diferentes factores, como la influencia de amigos y
familiares, la exploracion personal y el accesouevas experiencias y tecnologias. Estos
descubrimientos les permiten desarrollar habilidades y talentos, aumentar su autoestima y
encontrar una forma saludable de ocupar su tiempo libre. En general, es importante fomentar un
ambiente que promueva la éxacion y el descubrimiento, para ayudarlos a encontrar la direccion

gue quieren tomar en su vida y desarrollar su identidad.
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Tabla 20.

Reconoce el tipo de carrera o estudio a seguir

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 22 51.2% 51.2%
A veces 8 18.6% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2% (22) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaria seguir; asimismo, el 18.6% (8) considera que
esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siempré sueaddo
los adolescentes tienen dificultades para decidir qué carrera o estudios seguir debido a que
enfrentan un futuro incierto y desconocido, y neerdan con la suficiente experiencia e
informacion para tomar una decision informada. Ademas, es posible que sientan presion de
amigos, familiares o la sociedad en general para elegir carreras que tengan una alta remuneracion
o0 estatus. Esta situacién peealmentar el nivel de estrés y ansiedad, lo que hace que sea alin mas
dificil elegir una carrera. En definitiva, los jévenes necesitan ayuda y orientacion para explorar

varias opciones y encontrar una carrera que se adapte a sus intereses y habilidades.
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Tabla 21.

Guia sus decisiones para el logro de sus aspiraciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 16 37.2% 72.1%
Siempre 12 27.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
guia sus decisiones a lo largo de su vida para el logro de sus aspiraciones; asimismo, el 37.2% (16)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que estEusiedep
Los adolescentes, a veces, guian sus decisiones basadas en el logro de sus aspiraciones porgue
estan intentando construir su identidaxplorando sus intereses y tratando de trazar una direccion
para su vida futura. Establecer metas y suefios puede ser muy emocionante y motivador para ellos,
lo que les da un sentido de propdésito y les ayuda a mantenerse enfocados en sus metas a largo
plazo. Ademas, el logro de sus aspiraciones puede aumentar su autoestima y su confianza en si

mismos, lo que es fundamental para el bienestar emocional de los adolescentes.
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Tabla 22.

Plantea metas alcanzables para los préximos afios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 17 39.5% 39.5%
A veces 8 18.6% 58.1%
Siempre 18 41.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
se plantea metas alcanzables para los préximos afos; asimismo, el 18.6% (8) considera que esto
sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que esto siemprd_sgcti@escentes
pueden plantear metas alcanzables para los préximos afios gracias a que estdn en una etapa de
desarrollo en la que comienzan a pensar de manera estratégioagcerse mejor a si mismos.

Este proceso les permite establecer objetivos realistas y alcanzables de acuerdo a su nivel de
habilidades y experiencias previas. Al tener metas claras y alcanzables, los adolescentes pueden
tomar el control de su vida y s&se motivados a trabajar en direccion a ellas. De igual manera,
este tipo de metas les permite desarrollar un mayor sentido de responsabilidad y disciplina, lo que

les sera de gran ayuda en su futuro.
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Tabla 23.

Plantea metas académicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 18 41.9% 41.9%
A veces 14 32.6% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
se plantea metas académicas; asimismo, el 32.6% (14) considera que esto sucede a veces; mientras
que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucedeadolescentes pueden tener problemas
para establecer metas académicas debido a la gran cantidad de opciones y desafios educativos que
existen, lo cual puede hacer que se siemtamumados. Ademas, pueden no tener suficiente
informacion o recursos para entender todas las opciones disponibles, lo que dificulta la toma de
decisiones informadas. También pueden estar expuestos a presiones externas, como las
expectativas sociales y famres, que les impiden tomar decisiones autbnomas e independientes.

En general, es importante proporcionar apoyo a los adolescentes para que puedan identificar y

trabajar hacia metas académicas significativas y apropiadas para ellos.
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Tabla 24.

Plantea metas laborales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 12 27.9% 27.9%
A veces 15 34.9% 62.8%
Siempre 16 37.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
se plantea metas laborales; asimismo, el 34.9% (15) considera que esto sucede a veces; mientras
que, el 37.2% (16) considera que esto siempre sucedeadolescentes pueden plantear metas
laborales debido a que estan en una etapa en la que comienzan a pensar en su futuro y a conocer
mejor sus habilidades e intereses. El establecimiento de labtaales puede proporcionarles
direccion y motivacién, lo que les ayuda a trabajar en la adquisicion de habilidades utiles y la
busqueda de oportunidades laborales. Asimismo, el logro de estas metas puede aumentar su
autoestima y su confianza en cuansua capacidades, lo que es fundamental para su éxito a largo

plazo.
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Dimensioén: Motivaciones

Tabla 25.

Las relaciones familiares han influenciado la construccion de su identidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 12 27.9% 27.9%
A veces 15 34.9% 62.8%
Siempre 16 37.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
sus relaciones familiares han influenciado en la construccién de su identidad; asimismo, el 34.9%
(15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera quepesto sie
sucede.Las relaciones familiares pueden influenciar la construccién de la identidad del
adolescente porque los padres y familiares cescamio los principales modelos a seguir y fuentes
de orientacion en los primeros afos de vida. Los jovenes pueden adoptar comportamientos, valores
y actitudes a partir de la interaccion con sus padres y hermanos, lo que puede moldear su
percepcion de si misos y del mundo que les rodea. La calidad de la relacion emocional y
comunicativa que establezcan con sus padres y familiares cercanos, puede influir

significativamente en su autoconcepto, autoestima y en la construccion de su identidad.
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Tabla 26.

Las relaciones sociales influencian la construcciéon de su identidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 9 20.9% 20.9%
A veces 19 44.2% 65.1%
Siempre 15 34.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 20.9% (9) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
sus relaciones sociales han influenciado en la construccion de su identidad; asimismo, el 44.2%
(19) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siemp
sucedelas relaciones sociales pueden influir en la construcciéon de la identidad del adolescente,
ya que las interacciones con compaferos y amigos ceraagaasptener un impacto significativo
en su autoconcepto y autoestima. Las amistades pueden proporcionar apoyo emocional y social,
asi como un sentido de pertenencia y aceptacion, lo que puede ser fundamental para el desarrollo
positivo de la identidad des jovenes. Por otro lado, las experiencias negativas, como el acoso y
la exclusion social, pueden afectar negativamente la autoestima y la percepcion de si mismos de

los adolescentes, lo que puede tener consecuencias duraderas en su vida adulta.



67

Tabla 27.

Los educadores han contribuido a la construccion de su identidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 17 39.5% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
los educadores han contribuido en su proceso de construccién de identidad; asimismo, el 39.5%
(17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre
sucedelos educadores pueden influir en la construccién de la identidad de los adolescentes, ya
gue pueden ser modelos a seguir para ellampien pueden tener un impacto en su autoconcepto
y autoestima. La calidad de la relacion educadbudiante, las expectativas educativas claras y la
retroalimentacion constructiva pueden ayudar a los jévenes a desarrollar habilidades y
conocimientos vatisos para su vida adulta. Sin embargo, experiencias negativas, como la
discriminacion y la falta de apoyo en el aula, pueden afectar negativamente la percepcion de si

mismos y el desarrollo de su identidad.
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Tabla 28.

Considera estudiar después de terminar el colegio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 14 32.6% 32.6%
A veces 18 41.9% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 32.6% (14) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
ha considerado continuar sus estudios después de terminar el colegio; asimismo, el 41.9% (18)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto sidepre suce
Hay varios motivos por los cuales algunos adolescentes podrian pensar que el estudio después de
graduarse de la escuela secundaria es dificil de considamde los factores mas influyentes es
la falta de recursos financieros. Muchas veces, la educacion superior es costosa y algunos jovenes
no pueden pagarla. Ademas, algunos adolescentes pueden considerar que la educacion formal no
es para ellos y prefiemebuscar otras oportunidades. Otra razén podria ser la falta de apoyo y
motivacion por parte de sus familiares o entorno social cercano. La cultura que rodea al adolescente

podria reforzar la idea de que la educacién superior no es importante o necesaria.
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Tabla 29.
Considera disefiar su camino para alcanzar metas u objeticos personales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 13 30.2% 30.2%
A veces 17 39.5% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiasdeHmgaii Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
ha considerado disefiar su camino a seguir para alcanzar metas u objetivos personales; asimismo,
el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considaya que e
siempre suced@ menudo, los adolescentes tienen problemas para idear una ruta propia hacia la
consecucién de sus metas y objetivos petesrdebido a distintos factores. Frecuentemente no
tienen la motivaciéon ni la seguridad necesarias para definir y alcanzar metas realistas. Pueden
sentirse abrumados por la cantidad de alternativas y posibilidades, o influenciados por la presién
social paa seguir determinados senderos en la vida. Adicionalmente, algunos jévenes pueden tener
accesos limitados a los recursos y a las opciones necesarias para lograr sus metas, lo que puede
dificultar la planificacién para alcanzarlas. En general, pautar uimggrara el logro de las metas
y objetivos personales puede ser un desafio para los adolescentes y puede requerir asesoramiento

y orientacion, para asi asegurar que alcancen todo su potencial.
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Dimension: Planificacion

Tabla 30.

Recibe orientaciones de profesionales, familiares o amigos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 11 25.6% 60.5%
Siempre 17 39.5% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
recibe orientacion de profesionales, familiares o amigos familiares; asimismo, el 25.6% (11)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto sieepre suced
Los adolescentes suelen recibir orientacion de profesionales, familiares o amigos porque estas
personas les brindan apoyo y experiencia valiosos. Los profesionales pueden ofrecer consejos y
recomendaciones basados en su conocimiento y experienciaasitun los familiares y amigos
pueden compartir experiencias personales y brindar apoyo emocional. Dado que muchos
adolescentes aun estan desarrollando habilidades y conocimientos, pueden beneficiarse de la guia
y la orientacién de personas mas sabiagpgementadas. En conclusion, recibir orientacion de
profesionales, familiares o amigos puede ayudar a los adolescentes a tomar decisiones mas

informadas y evitar errores que puedan afectar negativamente sus vidas.
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Tabla 31.

Toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 22 51.2% 51.2%
A veces 8 18.6% 69.8%
Siempre 13 30.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2%d@2dolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo; asimismo, el 18.6% (8) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siempr&rsucede.
general, los adolescentes pueden encontrar dificultades al intentar alcanzar objetivos a corto plazo
debido a su tendencia a actuar impulsivamente. Durante su etapa de desarrollo, los adolescentes
experimentan cambs en su cerebro y emociones, lo que puede resultar en una falta de control
sobre sus impulsos y una toma de decisiones apresurada. Adicionalmente, pueden tener
dificultades para evaluar adecuadamente los riesgos y beneficios en una decision espquéica, lo
puede dificultar el logro de metas a corto plazo. La falta de madurez emocional y experiencia en

la toma de decisiones son también factores limitantes para los adolescentes.
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Tabla 32.

Establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 15 34.9% 34.9%
A veces 16 37.2% 72.1%
Siempre 12 27.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo; asimismo, el 37.2% (16)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que esto siempre sucede.
Los adolescentes pueden tener problemas para definir plazos realistas para tomar decisiones a
mediano plazo por su falta de experiencia en &ifitacion a largo plazo. Ademas, los
adolescentes pueden estar mas enfocados en satisfacer sus necesidades y deseos inmediatos, lo que
puede hacer que pierdan de vista sus objetivos a mediano plazo. La falta de habilidades en la toma
de decisiones tambiépuede contribuir a la dificultad de los adolescentes para establecer plazos
realistas a mediano plazo. En general, la madurez emocional y la experiencia son importantes para
mejorar la capacidad de los adolescentes para establecer plazos realistazay sisaobjetivos

a mediano plazo.
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Tabla 33.

Evalla resultados de las decisiones que toma a mediano plazo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 17 39.5% 39.5%
A veces 8 18.6% 58.1%
Siempre 18 41.9% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
evalla los resultados de cada decision que toma a mediano plazo; asimismo, el 18.6% (8) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que esto siemprecsucede.
adolescentes tienen tendencia a ser impulsivos y pensar en el corto plazo, lo que puede llevar a
resultados negativos de las decisiones qom&toa mediano plazo. Ademas, pueden carecer de
habilidades para planificar y tomar decisiones considerando todas las posibles consecuencias, y la
falta de experiencia y madurez emocional también puede contribuir a decisiones precipitadas con
efectos negatbs a mediano plazo. Es importante una toma de decisiones cuidadosa y reflexiva

para evitar resultados negativos a mediano plazo en la vida de los adolescentes.
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Tabla 34.

Reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzadas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 18 41.9% 41.9%
A veces 14 32.6% 74.4%
Siempre 11 25.6% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzadas; asimismo, el 32.6% (14) considera
gue esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempRefidede.
su corta experiencia de vida, los adolescentes pueden tener dificultades para reflexionar sobre sus
valores personales y metas alcanzables de manera exagusalista. Ademas, los adolescentes
pueden estar en una fase de desarrollo en la que estan mas enfocados en la exploracion y la
experimentacion, lo que puede dificultar ain mas el establecimiento de valores y metas personales.

En general, se requiereaniurez emocional y un desarrollo cognitivo adecuado para que los

adolescentes puedan reflexionar sobre sus valores y metas de manera efectiva.
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Tabla 35.

Investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo en un futuro

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulad
n=43 fi hi (%) Hi (%)
Nunca 12 27.9% 27.9%
A veces 15 34.9% 62.8%
Siempre 16 37.2% 100.0%
Total 43 100.0%
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundafiaséeHagali Ci udad de | os n
de |a I nmacul adao Li ma.

Interpretacion: En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes
varones de I€asaHogaiin Ci udad de | os ni linsascondigeram que nuncana c u | .
investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo en un futuro; asimismo, el 34.9% (15)
considera que esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera que essuseampre
Debido a que los adolescentes estan en una etapa de descubrimiento y de planificacion para su
futuro, investigar las distintas opcionde carrera o trabajo les permite explorar sus propios
intereses y habilidades. Ademas, conocer las oportunidades laborales disponibles en el mercado
les brinda una vision mas amplia de sus posibilidades y les permite tomar decisiones mas

informadas acerode lo que quieren hacer en su vida adulta.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de confiabilidad Alfa déronbach en el instrumento

Tabla 36.

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad en la matriz de datos global

Alfa de Cronbach Reactivos procesados Condicion Interpretacion

,908 34 Ac>,8 Confiable

Nota. Ac: Coeficiente Alfa deCronbach; 0.8: valor limite para probar fiabilidad estadistica

Interpretacion: Se ha sometido a una prueba de confiablidad para estimar la suficiencia
del cuestionario disefiado, donde el coeficiente Alfa de Cronbach (,908) indica una alta
confiabilidad.

4.2.2. Analisis probabilistico sobre la distribucién normal esperada

Tabla 37.
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov (a) Shapiro-Wilk
Variables

K-S gl p-valor SW gl p-valor
Dindmica Familiar ,090 43 ,200 ,973 43 ,396
Proyecto de Vida ,106 43 ,200 ,963 43 172

Nota. (a): Correccion de significacion de Lilliefors

Dado que el total de encuestados resulta menor a 50 (n=43), se va toma en cuenta los
valores resultantes de la prueba Shaiitk.

De esta manera se observan valores mayores al nivel de significancia (p<,05) para ambos
conjuntos, en la variable Dindmica Familiar se presenta una probabilidad igual a ,396, del mismo

modo, para la variable Proyecto de Vida se ha obtenido una probalgliddd ,172. De acuerdo
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con la regla de decision, se confirma la existencia de normalidad en los datos observados. En tanto,
se asume la aplicacion de una prueba paramétrica de correlacion bivariado de Pearson para medir
la fuerza y direccion de la relacién entre ambas variables.
4.2.3. Comprobacién estadistica de hipétesis
Prueba de hipétesis correlacional bivariado de Pearson entre Dinamica Familiar y Proyecto
de Vida
HG. La relacién entre la dinamica familiar y el proyecto de vida se da de manera
significativa y directa con una alta asociacion, ya que cuando la dinamica familiar es
medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente éptimo en los adolescentes de la
Casa Hogar fACiudad deilLlmna028i fos de | a | nmacul
Hipotesis de trabajo
Ho: NO existe relacion estadistica significativa entre la dinamica familiar y el proyecto de
vida de los adolescentes dedasa Hogai Ci udad de | os niifos de
Lima-2022

Ha: Sl existe relacién estadistica significativa entre la dinamica familiar y el proyecto de

vida de los adolescentes dedasa Hogain Ci udad de | os niifos de
Lima-2022
Nivel de significanciall =, 0 5

Regla de decision:

Opcién  Criterio Decision
Opcion 1: Valor p>,05 Se acepta Ho y rechaza Ha
Opcidn 2: Valor p<,05 Se rechaza Ho y acepta Ha
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Fuerza y direccion de la relacidon estadistica entre Dinamica FamilRroyecto de Vida

Tabla 38.

Prueba de hipétesis, correlacion Rho de Pearson en dinamina familiar y proyecto de vida

n=43 [?lna_rr_nca Proyecto de vida
amiliar
rho (Pearson) 1.000 014
Dinamica familiar ) :
p-valor 1000
rho (Pearson)
Proyecto de vida 914 1,000
p-valor .000

Nota rho (Pearsor): Coeficiente de correlacion

Conclusion estadistica: Se ha encontrado una probabilidad igual a ,000 la cual
corresponde a una confirmacién de la hipétesis alterna Ha; de acuerdo con la regla de decision
(p<,05), se prueba entonces relacion estadistica significativa. La fuerza y direccion presenta un
comporamiento directo, con una alta asociacion, de acuerdo con el valor rho, igual a ,914. En
sintesis, se ha probado relacién estadistica con un grado de asociacion alto entre la dindmica
familiar y el proyecto de vida de los adolescentes varonesGisklHogri Ci udad de | os
de | a | ninLima-B0R2a Bnase Sentidoestos resultados sugieren que, si la dinamica
familiar es afectada, también se afectara en gran medida el proyecto de vida. No obstante, esta
condicion debe ser contrastada de forma implicita entre la informacion previa y el andlisis de los

reactivos detuestionario.
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Figura 3.

Grafico de dispersion correlacional entre variables

Dinamica familiar (DF) - Proyecto de vida (PV)
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Nota. La imagen representa la tendencia de los datos observados, se adjunta ecuacion de regresion lineal entre
ambas variables (X: Dinamica familiar, Y: Proyecto de vida).

Por otro lado, se ha adjuntado una ilustracion sobre el comportamiento global en la
interaccion entre las variables dinamica familiar y proyecto de vida. Se presenta la linea de
tendencia de lasociacion, de la cual, se puede observar el coeficiente de determinaciéon R2 cuyo

valor ,836 confirma el valor de asociacion Rho igual a ,914.
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Andlisis estadistico sobre escalas de valoracion en Dinamica Familiar y Proyecto de Vida segun

dimensiones
HEl.La din8mica familiar de | os adol escentes
Il a | nma timd -a26822,0es medianamente favorable con respecto a la comunicacion,

afectividad y autoridad.

Tabla 39.

Escalas de valoracion de la dinamica familiar

Medianamente

_ _ Favorable Desfavorable
Dimensiones favorable
(60% - 100%) (31% - 59%) (07 30%)
Comunicacion 28.0% 51.0% 21.0%
Afectividad 16.0% 60.0% 23.0%
Autoridad 9.0% 67.0% 23.0%

Nota Los baremos corresponden a un total de 17 reactivos.

Interpretacion: Se ha trabajado con una escala de valoracion categorizada en tres
aspectos, de los cuales se adjuntan los resultados sobre frecuencias relativas alcanzadas por escala,
asi como, un registro por dimension. En tanto, se indica un comportamiento tipicotess la
dimensiones de la dindmica familiar (comunicacion, afectividad y autoridad) donde mas de la
mitad de la muestra analizada presenta un estado medianamente favorable; es decir, que existe un
51.0% de comunicacion medianamente favorahle,60.0% de afectividad medianamente
favorable, y, un 67.0% de autoridad medianamente favorable, que incide en la dindmica familiar
de los adolescentes varones d€ésa Hogai Ci udad de | os niiflima de | a

2022.



HE2.Elproyectodes i da de | os adol esc
| nma c i Limad-2@22, es medianamente 6ptimo con respecto
motivaciones y la planificacion.

Tabla 40.

Escalas de valoracion del proyecto de vida
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entes de | a

al desarrollo de objetivos,

Medianamente

Optimo o No dptimo
Dimensiones optimo
(60% - 100%) (31% - 59%) (07 30%)
Objetivos 26.0% 60.0% 14.0%
Motivaciones 26.0% 58.0% 16.0%
Planificacién 26.0% 60.0% 14.0%

Nota. Los baremos corresponden a un total de 17 reactivos.

Interpretacion: En cuanto a la variable proyecto de vida, se ha encontrado un

Cas

comportamiento asemejado a la dinamica familiar en cuanto al comportamiento tipico en sus tres

dimensiones (objetivo, motivaciones y planificacion) donde méas de la mitad de la muestra

analizadgpresenta un estado medianameaigéma, es decir, que existe un 60.0% de objetivos

medianamentedptimo, un 58.0% de motivaciones medianameagimo, y, un 60.0% de

planificacibn medianamen@otimao, que incide en el proyecto de vida deddslescentes varones

delaCasaHogai Ci udad de | os ni Himas202d.e

l a I nmacul ada
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4.3. Discusionde resultados

HE1L: La dinamica familiar de los adolescentes de I@dasaHogarii Ci udad de | os
de | a | nimamaud022kanedianamente favorable con respecto a la comunicacion,
afectividad y autoridad.

Los resultados de la encuesta muestran que del 43 (100%) adolescentéasdeHagar
ACi udad ddee I|loas Inrnibffaads@d2Zedladimensioncomunicacionse muestra
queun 34.9% (19 considera que nunca los miembros de su familia se toman el tiempo para
escuchar a los demas y entender su punto de vistd9.5% (17) considera queemprelos
miembros de su familia son tolerantes en las conversaciones familiabds2% (22)considera
gue nunca los miembros de su familia se comunican dermatara y precisa sobre asuntos
importantes un 37.2% (16)consideran qua vecesen su familia se fomenta una conversacion
sincera y sin prejuicioain41.9% (18)consideran qusiempreel intercambio de opiniones entre
padre e hijo se da de manera respetupsa41.9% (18)consideran que nunca su familia realiza
reuniones o actividades para promover el didlogo

Resultados que soconcordante con la investigacion deMontalvo y Barrio (2020),
guienes demuestran que se incluyen estilos de crianza inadecuados adoptados por padres y
cuidadores, la prevalencia de una falta de comunicacion entre los padres e hijos y falta de guia y
supervision en el proceso formativo. Deafjmanera, seoncuerda en igual sentido cAquino
y Melgar (2021), demostrarajue el 67% de los adolescentes no tienen espacios de comunicacion
en el hogar, viven en un ambiente con presenciaitts ¢ palabras hirientes, el 55% no se hace
responsable de sus decisiones, y el 45% no resuelve los conflictos familiares mediante dialogo.

Por otrolado, enla dimensién afectividad se muestra que WBV.2% (16)consideran que

siempresu familia promueve la expresién de emociones saludatiil.2% (19) considera quae
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vecessu familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificulta89.5% (17)consideran que
a vecedos miembros de su familia expresan sus sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con
sus seres queridoan 41.9% (18)consideran que @eceslos miembros de su familia muestran
preocupacion por los demam 39.5% (17)consideran qua vecedos miembros de su familia
consideran importante los sentimientos para una relacion familiar salugalohe41.9% (18)
consideran que nunca los miembros de su familia le ayudan a establecer acciones para el
cumplimiento de objetivos personales
Sin embargoZarsosa (2020)afirma que la vigilancia de los padres hacia los adolescentes
tuvo una influencia positiva, al establecer lazos de confianza, fomentar la escucha activa, el dialogo
y la cooperacion entre la familia. Siendo, que las expresiones afectivas tambiénanfleryes
proyecto de vida de los adolescentes de manera positiva, fortaleciendo su confianza y seguridad.
Por otro lado, los resultados del estudio se adhieren a lo manifestaGanoéset al.
(2020), quieneaseveramue sus planes de vida se construyen a partir de una adaptacion deficiente
al sistema y con una base socioemocional también deficiente, lo que les impide generar
pensamientos y comportamientos asertivos para alcanzar sus objetivos.
En cuanto da dimensidnautoridad se muestra quen 48.8% (21) considera que siempre
los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de sus objgetindgl.2% (19) considera que
a vecedos miembros de su familia establecen normas de convivantis.5% (20) considera
gue a veceslos miembros de su familia cumplen las normas de convivennid4.2% (19)
considera quesiempreel lider de su familia establece metas alcanzaples 34.9% (15)
consideran que nunca el lider de su familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos.comunes
Guarda relaciéron lo referido poAquino y Melgar (2021) en cuanto al 55% manifiesta

gue sus padres no ponen limites a sus conductas negativas, el 55% no cumple con sus



84

responsabilidades asignadas y el 50% no organiza su tiempo. Igualseeaighiere a lo
manifestado poSoldevilla (2020) con respecto al establecimiento de un proyecto basado en el
deseo parental puede intervenir en el proceso de diferenciacion de los adolescentes, y repercutir
en su capacidad para tomar decisiones personales y desarrollar autonomia.

Con base a lo expuesto, se afirma eu&n comportamiento tipico en las tres dimensiones
de la dinamica familiar (comunicacion, afectividad y autoridad) donde mas de la mitad de la
muestra analizada presenta un estado medianamente favorable; es decir, que existe un 51.0% de
comunicaciéon medimamente favorable, un 60.0% de afectividad medianamente favorable, y, un

67.0% de autoridad medianamente favorable, que incide en la dinamica familiar de los

adolescentes varones dellasaHogaii Ci udad de | as | mimfincad2d d a
HEZ2: El proyecto de vida de los adolescentes de@Gasa Hogari Ci udad de | os
de | a | nimknau-l282@,ae6 medianament&ptimo con respecto desarrollo de

objetivos, motivaciones y la planificacion.

Los resultados de la encuesta muestran que del 43 (100%) adolescentéasdeHagar
ACi udad de | os ni lfinmas 20@2enld danensionoigetivaslisaind@aadque,
un 39.5% (17)considera que siemplidentifica susintereses y pasatiemposn 51.2% (22)
considera que nunagaconoce que tipo de carrera o estudio le gustaria seguBi7.2% (16)a
vecesguia sus decisiones a lo largo de su vida para el logro de sus aspiraaictie9% (18)
considera quesiemprese plantea metas alcanzables para los préximos afno%l.9% (18)
consideran que nunca se plantea metas académicas37.2% (16) considera gusemprese
plantea metas laborales

Igualmente es coherente con lo que afiimdara y Echeverria (2022pn respecto a que

los jovenes tienen poca comprension del proyecto de vida, tienen un autoconcepto muy limitado y
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presentan una capacidad limitada para la toma autbnoma de decigideess, refuerzéa

propuesta coB8oldevilla (2020) quien refiere que las expectativas familiares, los padres que tienen
trabajos independientes desean que sus hijos logren el éxito mediante la creacién de un negocio
propio y continden con el proyecto familiar. En conclusién, la faméiaetiuna fuerte influencia

en la eleccion profesional de los adolescentes, pero es importante que se tenga en cuenta que no se
debe limitar su capacidatk decision y autonomia.

También se presenta éa dimensién motivacion que un37.2% (16) considera que
siempre sus relaciones familiares han influenciado en la construccién de su idemita@%

(19) considera qua vecessus relaciones sociales han influenciado en la construccién de su
identidad un39.5% (17) considera quevecedos educadores han contribuido en su proceso de
construccion de identidadin 41.9% (18) considera que vecesha considerado continuar sus
estudios después de terminar el colegion 39.5% (17)considera qua vecesha considerado
disefiar su camino a seguir para alcanzar metas u objetivos personales

Se sustenta ezl Enfoque de Proyecto de Vida y Desarrollo Integral Humaib@le Ange |l o
(2003 al consideraresenciareconocer la situacion y las vivencias personales del individuo para
poder crear y comprender su Proyecto de Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias
contemplan los recursos a disposicién, las necesidades, objetivos, aspiraciones, oriegtaciones
valores de la persona, que se ajustan a su contexto social, sus particularidades y relaciones.

Por altimo,enla dimensién planificacion se evidencigue un39.5% (17) considera que
siemprerecibe orientaciéon de profesionales, familiares o amigos familiare$1.2% (22)
consideran que nunca toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a coua $ra2éo
(16) considera qua vecesstablece plazos realistas para tomar decisiones a medianpysazo

41.9% (18) considera queempreevalla los resultados de cada decisién que toma a mediano
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plazg un 41.9% (18)consideran que nunca reflexiona sobre sus valores personales y metas
alcanzadasy un37.2% (16) considera qeeempreanvestiga sobre las distintas opciones de carrera
o trabajo en un futuro

En consonancia cofos resultados de Diaat al. (2020) revelaron que los participantes
tenian una baja comprension sobre los elementos, la estructura y el proceso para elaborar un
proyecto de vidaAsimismo, esoncordante la apreciacid@e Davila (2021), con respecto a que
la mayoria de los estudiantes de nivel secundario de Chugur encuestados presentaron un nivel
superior al promedio en cuanto al proyecto de vida y sus elementos (Planificacion de Metas,
Posibilidad de Logros, Disponibilidad de Recursos y Fuerza de Mothaafcanzando un
66,4%.

Con base a lo expuesto, se afirma gunecuanto al comportamiento tipico en sus tres
dimensiones (objetivo, motivaciones y planificacion) donde méas de la mitad de la muestra
analizada presenta un estado medianamente limitado; es decir, que existe un 60.0% de objetivos
medianamente limitado, ub8.0% de motivaciones medianamente limitado, y, un 60.0% de
planificacibn medianamente limitado, que incide en el proyecto de vida de los adolescentes
varones de I€asaHogaii Ci udad de | os nii fima202d.e | a | nmacul a

HG: La relacion entre la dinamica familiar y el proyecto de vida se da de manera
significativa y directa con una alta asociacion, ya que cuando la dindmica familiar es
medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente 6ptimo en los adolescentes de
laCasaHogari Ci udad de | os ni fhima-2022. | a | nmacul ada f

La aplicacién de la encuesta a 43 (100%) adolescentesGisdaHogafi Ci udad de |
ni fos de |[iaimhin2022,anudstead|we tuego de realizar un analisis de la correlacion

de Rho de Spearman en dindmica familiar y proyecto de vida
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La din8mica familiar s e dadmamicgfandliaricamprénded 05 )
situaciones de naturaleza psicolégica, biolégica y social que estan presentes en las relaciones entre
los miembros de la familia; que les posibilita el ejercicio de la comunicacion, afectividad, autoridad
y crianza de los miemr o s ®or otro | ado, de acuerdo con RO
vida consiste en darle un sentido a su vida e integrar aspectos vocacionales y laborales,
econdmicos, sociales, afectivose proyeccion vital que hacen que este evaluando y corrigiendo
el proyecto a partir de una enunciaci-n de me

Se sustentan la Teoria de Sistemas Naturales de Bowen (1989) citado en Cruzat (2007),
teoria en la que se enfatiza a la comunicacion, afectividad y autoridad de la familia, manifestandose
en el proceso de relacion entre personas, yadeetio o fuera del ambito familiar, se basa
principalmente en las emociones, aunque algunas personas creen que estas relaciones son
influenciadas por factores culturales o aprendidos y que toman decisiones de forma independiente.

Ademas la dinAmica familiaise sustenta ela Teoria de las Interacciones Familiares de
Fairlie y Frisancho (1998), basicamente en cuanto a la comunicacién refiegmlgued familiar
comprenden el ementos fApsicomotrices, percepti
de aproximaci -n, de distanciamiento, de integ

Los resultados expuestge relacionan con Zarsosa (2020), quien indica que la familia
tiene una influencia significativa en el proyecto de vida de los adolescentes, a través del
funcionamiento familiar, las expresiones afectivas, la vigilancia de los padres hacia los
adolescentey la comunicaciéon entre los miembros de la familia. Un funcionamiento familiar
adecuado tuvo una influencia positiva en el proyecto de vida de los adolescentes, al proporcionar

un ambiente seguro y protector.
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Tambiénserefuerzda propuestaonel estudio de Diaz (20213| mostraen sus hallazgos
gue las dinamicas familiares se caracterizan por tener vinculos afectivos débiles, mala
comunicacion, violencia intrafamiliar, crisis psicoldgicas y problemas en la estructura familiar, lo
gue afecta la proyeccion de los adolescentes lghduturo.

Equivalentementdos resultados de esta investigacion se adhieren a lo manifestado por
Montalvo y Barrio (2020), quienes revelan que existen factores familiares que tienen un efecto
negativo en el logro del proyecto de vida de los adolescentes. Estos factores se dividen en tres
categorias: cognitivogn la se incluyen la falta de nivel educativo de los padres y cuidadores, su
falta de conocimiento respecto a la formacién de sus eijpeispsicoldgicosincluyen estilos de
crianza inadecuados adoptagos padres y cuidadores, falta de comunicacién entre los padres e
hijos y falta de guia y supervision en el proceso formayivm loeconémicosla mayoria de las
familias pertenecen a un estrato social bajo y no cuentan con los recursos financieros necesarios
para cubrir sus necesidades basicas, lo que deja a la educacioén en un segundo plano.

También, se concuerda en igual sentido con Toralva (2023) con respecto a que la familia
ha experimentado cambios estructurales, ya que se encuentran hogares de madre o padre soltero,
familias de padres divorciados o separados afectando a los menadesjendo efectos negativos
en los hijos, que repercuten en su conducta, en su autoestima y principalmente los aleja o trunca
en sus ideales o proyecto de vida.

Igualmente, ebustento tedricen cuanto al proyecto de vida se considera al Enfoque de
Proyecto de Vida y Desarrollo Humano@é® A n g e )nanifiestau@ € esencial reconocer
la situacion y las vivencias personales del individuo para poder crear y comprender su Proyecto de

Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias contemplan los recursos a disposicion, las
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necesidades, objetivos, aspiraciones, orientaciones y valores de la persona, que se ajustan a su
contexto social, sus particularidades y relaciones.

En base a los resultados recabados y el contraste con los resultados del marco referencial
de la investigacion safirmaque larelacion entre la dindmica familiar y el proyecto de vida se da
de manera significativa y directa con una alta asociacion, ya que cuando la dinamica familiar es
medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente 6ptimo en los adolescentes de la
CasaHogain Ci udad de | os nil %ima2022.€llo validado nomk tined de d a
tendencia de la asociacion, de lalgge puede observar el coeficiente de determinacién R2 cuyo

valor ,836 confirma el valor de asociacion Rho igual a ,914.
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CONCLUSIONES
La dinamica familiar de los adolescentes deClsa Hogar'Ciudad de los Nifios de la
Inmaculada” de Lima en el afio 2028 mediadamente favoraplga que se basa en el
establecimiento de relaciones saludables y positivas entre los jovenes y los adultos
responsables de su cuidado y bienestar. Aunque se ha afirmado que existe una comunicacion
efectiva, afectividad y autoridaadecuada, no se puede garantizar que la calidad de estas
relaciones sea consistente en todos los casos. Ademas, aunque se ha fomentado la confianza,
el respeto y el didlogo en el hogar de los jovenes, no se puede garantizar que todos los
adolescentes hayaquirido herramientas saludables para enfrentar su futuro.
El proyecto de vida de los adolescentes de&C#msa Hogar'Ciudad de los nifios de la
Inmaculada” en Lima en el afio 2022, se considera solo medianamente éptimo con respecto al
desarrollo de objetivos, motivaciones y planificaci@® manera que, estgdvenes no
cuentan con un proyecto de vida bien estructurado, ya que su capacidad para establecer
objetivos claros, motivaciones efectivas y un plan viable para lograr sus metas, parece no estar
completamente desarrollada. En consecuencia, esta situadda gfectar el crecimiento
personal y profesional de los jovenes a largo plazo.
En conclusiéngexiste una relacion significativa y directa entre la dinamica familiar y el
proyecto de vida de los adolescentes dealsa HogatCiudad de los nifios de la Inmaculada”
en Lima erel afio2022, donde una dinamica familiar medianamente favorable se relaciona
con un proyecto de vida medianamente éptimo. Es aeeinddos adolescentes no viven en
un ambiente familiar saludable y positivo, pueden ser incapaces de desarrollar un proyecto de
vida estructurado y efectivo para su crecimiento patsgnprofesional, lo que puede

repercutir en su futuro.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a los investigadores ahondar en el tema de la dinamica familiar en relacion con
el proyecto de vida de los adolescentes, ya que esta poblacion se encuentra en un momento
crucial de su desarrollo al estar en la etapa de educacion securetapaeparacion para su
futuro profesional. Las diferentes experiencias a las que se enfrenten durante este periodo
pueden influir en gran manera en las decisiones que tomen en el futuro. Por tanto, es
fundamental abordar esta tematica para comprender icdlonge la dinamica familiar en el
proyecto de vida de estos jovenes y disefar estrategias efectivas para apoyar y estimular su
crecimiento personal, educativo y profesional.
Se recomiendprofundizar la investigacion en esta lingarque permite identificar y mejorar
aspectos importantes para el desarrollo integral de los adolescentes, como el desarrollo
personal, familiar, educativo y social. Estos aspectos son criticos para su bienestar y para
lograr un proyecto de vida exitosol profundizar en la investigacion se pueden disefiar
estrategias que permitan intervenir de manera efectiva en la mejora de la calidad de vida de
los adolescentes en diferentes contextos, lo que ymeensu desarrollo y fortalece el
desarrollo de la sociedad en su conjunto. En términos préacticos, al mejorar estos aspectos, se
pueden prevenir problemas sociales como la delincuencia, la violencia y el abandono escolar,
y se fomenta la formacion de ciutiaos responsables y comprometidos con su entorno. Por
ello, es importante seguir investigando en esta linea para poder intervenir de manera efectiva

y mejorar la calidad de vida de los adolescentes.
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ANEXOS

AnexoN.°01: Matriz de consistencia
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LA DINAMICA FAMILIARY SU RELACION CON EL PROYECTO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA CASA

Problema General

PG. ¢;Como se relacioda dinamical
familiar y el proyecto de vida de Ig
adolescentes de l&Casa Hogal
ACiudad de | o4
| n ma c u Lima2022?

Problemas Especificos

PE1.¢,COmo es la dinamica familig
de los adolescentes deasa Hogal
ACiudad de | o4
| nma c u Lima2822?

HOGAR CIUDAD DE LOS NINOS DE LA INMACULADA

Objetivo General

OG. Determinarla relacionentre
la dindmicafamiliar y el proyecto
de vida de los adolescentes deg
CasaHogan Ci udad d
delaln ma c u | lanth&2022.

Objetivos Especificos

OE1.Describir la dinamicg
familiar de los adolescentes de
CasaHogan Ci udad d
de | a | nirhimaaD22a ¢

T LIMA

Hipotesis General Metodologia

HG. La relacion entre la dinamid
familiar y el proyecto de vida se da |
manerasignificativa y directa con un
alta asociacién ya que cualp la
dinamica familiar es medianamer
favorable el proyecto de vida e
medianamente Optimo en  los
adolescentes de l@asa Hogaf Ci u
de los nifios de Itn ma c u I hirdaa
2022.

Hipotesis Especificas

HEl.La dinamica familiar de lo;
adolescentes de l@asa Hogaf Ci u
de | os ni JYos idiema-l
2022, esmedianamente favorableon
respecto a la comunicacid@fectividad y
autoridad.

PE2.¢Como el proyecto de vide
de los adolescentes deasa Hogal
ACi udad de | 0¢
| n ma c u Limal28227?

OE2.Describirel proyecto de vidg
de los adolescentes de (@asa
Hogari Ci udad de |
| nma c U Lima2822.

HE2.El proyecto de vida de lo
adolescentes de l@asa Hogafi Ci u
de | os ni Tos idima-l
2022, es medianamenteptimo con
respecto al desarrollo de objetivos
motivacionesy la planificacion.

Tipo de investigacion:

Béasica

Nivel de investigacion:
Descriptivo- Correlacional

Disefio de investigacion:

No experimental de corte transver:
Disefio correlacional

Enfoque: Cuantitativo

Método de investigacion:

Método cientifico
Métodoanaliticesintético
Poblacién y muestra:

Poblacioén:

87 adolescentaesrones ddroabsto
grado de nivel secundario internac
en laCasa Hogafi Ci udad
ni fos de Il a | nm
Muestra:

43 adolescentes varones de 4to y
grado de nivel secundario internac
en laCasa Hogarfi Ci udad
ni fos de |l a | nm
Técnicas e instrumentos

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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Variable
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Escala de

Dinamica

familiar

DEnIErdr Def|n|(_:|on Dimensiones  Indicadores items/ Reactivos

conceptual operacional
L a di | fLa dinamica| 1. ¢Losmiembros de su familia toman su tiempo p
familiar es el| familiar escuchar a los demés y entender su punto de vis
clima relacional comprende L, 2. ¢Los miembros de su familia son tolerantes en

. : Comprension . o
que se estableq situaciones de conversaciones familiares?
entre los| naturaleza 3. ¢Los miembros de su familia se comunican de mag
integrantes de lal psicoldgica, Comunicacion clara y precisa sobre asuntos importantes?
familias, es mavil biolégica y social 4. ¢En su familia se fomentaa conversacion sinceya
y permanece en u| que estar sin prejuicios?
equilibrio presentes en Ia Dialodo 5. ¢Elintercambio de opinionemntre padre e hijo se ¢
inestable y| relaciones  entrg 9 de manera respetuosa?
compl ej o|los miembros de 6. ¢Su familia realizan reuniones o actividades p
(Demarchiet al.,| la familia; que leg promover edidlogd?
2015, p.118). posibilita el 7. ¢Su familia promueve la expresidode emociones
ejercicio de la : saludable?

i Emociones ) -~ . .
comunicacion, 8. ¢Su familiale apoya emocionalmente en tiempos
afectividad, y dificultad?
autoridad 9. ¢Los miembros de su familia expresan
(Agudelo, 2005) | Afectividad sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con

seres queridos?
Sentimientos | 10. ¢Los miembros de su familia muestran preocupa
por los demas?
11. ¢Los miembros de su familia consideran imports
los sentimientos para una relacion familiar saluda
12. ¢Los miembros de su familia le ayudan a establ
acciones para el cumplimiento de obijeti
Dirigir personales?
13. ¢ Los miembros de su familia le dirigen hacia el lo
Autoridad de sus objetivos?
14. ;Los miembros de dsiamilia establecen normas (
convivencia?
Mandar ; . -
15. ¢ Los miembros de su familia cumplen las norma

convivencia?

Medicion

Escala de
Likert:
Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)
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Guiar

16.
17.

¢ El lider de su familia establece metas alcanzabile
¢El lider de su familia incentiva a trabajar p
alcanzar objetivos comunes?

Proyecto
de vida

i EI pr oy
vida (PV) en I4
formacion del
joven, express
aguellas
direcciones y
objetivos vitaleg
formulados comg
metas concreta
que él aspira i
realizar en sy
futurood
(Meléndez, 2016
p. 177)

i EI pr oy
vida es el
resultado de ui
proceso
constructivo
realizado por e
joven que
considera los

objetivos,
motivaciones, y le

Objetivos

Aspiraciones

18.
19.

20.

¢ldentifica sus intereses y pasatiempos?

¢, Reconoce que tipo de carrera o estudio le gug
seguir?

¢Guia sus decisiones a lo largo de su vida para el
de sus aspiraciones?

Metas

21.

22.
23.

¢ Se plantea metas alcanzables para los proxi
afios?

¢ Se plantea metas académicas?

¢, Se plantea metas laborales?

pl ani fic
(Ayala, 2010)

Motivaciones

Construccion
de la identidad

24.

25.

26.

¢ Sus relaciones familiares han influenciado er
construccion de su identidad?

JSus relaciones sociales han influenciado en
construccion de su identidad?

¢Los educadores han contribuido en su proces
construccion de identidad?

27. ¢Ha considerado continuar sus estudios despus
Proyeccién terminar el colegio?
personal 28. ¢ Ha considerado disefiar su camino a seguir
alcanzar metas u objetivos personales?
29. ¢ Recibe orientacion de profesionales, familiare
Toma de - famili 5
decisiones a amigos familiares” .
corto plazo 30. ¢, Toma decisiones acertadas para alcasizativos a
P corto plazo?
31. ¢ Establece plazos realistas para tomar decisiof
o Toma de mediano plazo?
Planificacion decisiones a

mediano plazg

32.

¢Evalla los resultados de cada decision que to
mediano plazo?

Toma de
decisiones a
largo plazo

33.

34.

¢, Reflexiona sobre sus valores personales y n
alcanzadas?
¢Investiga sobre las distintas opciones de carre

trabajo en un futuro?

Escala de
Likert:
Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)
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Anexo N.°03: Instrumentos de investigacion
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CUESTIONARIO SOBRE LA DINAMICA FAMILIAR DIRIGIDO A LOS
ADOLESCENTES DE LA CASAHOGARA CI UDAD DE LOS NI =0S DE
| NMA CUL ADLAVIA

Instrucciones:

Querido adolescente, por favor lee con atencion cada preguntay elige la respuesta que mejor refleje
tu opinién. Marca con una "X" la opcion de la escala de Likert que se te proporciona a
continuacion:

Nunca A veces Siempre
1 2 3
N.° Reactivos Escala de Likert
Dimension: Comunicacion 1 2 3

1. ¢Los miembros de su familia toman su tiempo para escucha
demds y entender su punto de vista?

2. ¢Los miembros de su familia son tolerantes en las conversa
familiares?

3. ¢Los miembros de su familia se comunican de manera cl
precisa sobre asuntos importantes?

4. ¢En su familia se fomenta un@onversacion sincera y s
prejuicios?

5. ¢El intercambio de opiniones entre padre e hijo se da de m
respetuosa?

6. ¢Su familia realizan reuniones o actividades para promoVv
dialogo?

Dimension: Afectividad 1 2 3

7. ¢Su familigpromueve la expresion de emociones saludable?

8. ¢Su familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificultag

9. ¢Los miembros de su familia expresan sus sentimientos (
tranquilidad, felicidad) con sus seres queridos?

10.¢Los miembros de stamilia muestran preocupacién por |
demas?
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11.;.Los miembros de su familia consideran importante
sentimientos para una relacion familiar saludable?

Dimensién: Autoridad 1 2 3

12.¢Los miembros de su familia le ayudan a establecer accione
el cumplimiento de objetivos personales?

13.¢,Los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de
objetivos?

14.¢Los miembros de su familia establecen normas de conviven

15. ¢ Los miembros de su familia cumplen las normasodgivencia?

16. ¢ El lider de su familia establece metas alcanzables?

17. ¢ El lider de su familia incentiva a trabajar para alcanzar obje
comunes?

iAtencion! Todos los datos recabados se utilizaran para la elaboracionideastigacion.
iGracias potu participacion!
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CUESTIONARIO SOBRE EL PROYECTO DE VIDA DIRIGIDO A LOS
ADOLESCENTES DE LA CASAHOGARA CI UDAD DE LOS NI =0S DE
| NMA CUL ADLAVIA

Instrucciones:

Querido adolescente, por favor lee con atencion gaatainta y elige la respuesta que mejor refleje

tu opinién. Marca con una "X" la opcidon de la escala de Likert que se te proporciona a
continuacion:

Nunca A veces Siempre
1 2 3

Reactivos Escala de Likert

Dimensién: Objetivos 1 2 3
1. ¢ldentifica sus intereses y pasatiempos?
2. ¢Reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaria seguir?
3. ¢Guia sus decisiones a lo largo de su vida para el logro ¢
aspiraciones?
4. ¢Se plantea metas alcanzables para los proximos afios?
5. ¢Seplantea metas académicas?
6. ¢Se plantea metas laborales?
Dimension: Motivaciones 1 2 3
7. ¢Sus relaciones familiares han influenciado en la construcci
su identidad?
8. ¢ Sus relaciones sociales han influenciado en la construccion
identidad?
9. ¢Los educadores han contribuido en su proceso de construcg
identidad?
10.¢Ha considerado continuar sus estudios después de term
colegio?
11. ¢/ Ha considerado disefiar su camino a seguir para alcanzar n
objetivospersonales?
Dimension: Planificacion 1 2 3
12.;Recibe orientacibn de profesionales, familiares o an
familiares?
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13. ¢ Toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto |

14. ; Establece plazos realistas para tomar decisiomesi@no plazo’

15. ¢ Evalla los resultados de cada decisién que toma a mediano

16. ¢ Reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzada

17.¢Investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo
futuro?

jAtencion! Tododos datos recabados se utilizaran para la elaboracion de una investigacion.
iGracias por tu participacion!
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Anexo N.°04: Validacion por juicio de expertos









