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RESUMEN 

La investigación denominada ñLa din§mica familiar y su relaci·n con el proyecto de vida de los 

adolescentes de la Casa Hogar Ciudad de los niños de la Inmaculada ï Limaò, tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima - 2022. En torno a la metodología de 

investigación se estableció que el estudio fue de tipo básica, de nivel descriptivo-correlacional y 

de diseño no experimental transversal. Como métodos se empleó el método científico y el método 

analítico-sintético. La población fueron 87 adolescentes y la muestra 43 adolescentes varones de 

4to y 5to de nivel de secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, 

a quienes se les aplicó un cuestionario; que fue validado por juicio de expertos y para su 

confiabilidad fue sometido a la prueba estadística de Alpha de Cronbach obteniendo un nivel de 

confiabilidad de ,908. Los resultados muestran que, tomando en cuenta los valores resultantes de 

la prueba Shapiro-Wilk, se observan valores mayores al nivel de significancia (p<,05) para ambos 

conjuntos, en la variable Dinámica Familiar se presenta una probabilidad igual a ,396, del mismo 

modo, para la variable Proyecto de Vida se ha obtenido una probabilidad igual a ,172. En 

conclusión, la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da de manera 

significativa y directa con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es 

medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

Palabras clave: Dinámica familiar, proyecto de vida, adolescentes, comunicación, 

afectividad.  
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ABSTRAC 

The research entitled "Family dynamics and its relationship with the life project of adolescents at 

the Ciudad de los Niños de la Inmaculada Children's Home - Lima", had the objective of 

determining the relationship between family dynamics and the life project of adolescents at the 

"Ciudad de los Niños de la Inmaculada" Children's Home - Lima - 2022. Regarding the research 

methodology, it was established that the study was basic, descriptive-correlational and of non-

experimental cross-sectional design. The scientific method and the analytical-synthetic method 

were used as methods. The population consisted of 87 adolescents and the sample consisted of 43 

male adolescents in the 4th and 5th year of secondary school at the Casa Hogar "Ciudad de los 

Niños de la Inmaculada" - Lima, to whom a questionnaire was applied; it was validated by expert 

judgment and subjected to the Cronbach's Alpha statistical test for reliability, obtaining a reliability 

level of .908. The results show that, taking into account the values resulting from the Shapiro-Wilk 

test, values greater than the significance level (p<.05) are observed for both sets, in the Family 

Dynamics variable there is a probability equal to .396, in the same way, for the Life Project variable 

a probability equal to .172 has been obtained. In conclusion, the relationship between family 

dynamics and the life project is significant and direct with a high association, since when the family 

dynamics is moderately favorable, the life project is moderately optimal in the adolescents of the 

Casa Hogar "Ciudad de los Niños de la Inmaculada"- Lima-2022. 

Key words: Family dynamics, life project, adolescents, communication, affectivity.  
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INTRODUCCIÓN  

El estudio de la dinámica familiar y su relación con el proyecto de vida de los adolescentes, se 

centra en las familias que cuentan con ciertas dificultades que no permiten a los jóvenes 

proyectarse hacia el futuro y alcanzar sus objetivos personales. Por lo cual, el estudio busca 

determinar la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022, considerando que la familia es 

el primer grupo social al que un individuo pertenece y que es esencial en la creación de sus 

relaciones interpersonales, desarrollo y estabilidad, demostrándose de esta manera que la familia 

es un factor fundamental en la socialización y el bienestar de los adolescentes. 

La calidad del ambiente familiar es determinante para el bienestar de una persona, ya que 

influye en la formación de actitudes, comportamientos y en los cambios experimentados durante 

las diferentes etapas del desarrollo de la personalidad. En el caso de los adolescentes, las 

experiencias que viven en su entorno personal, social y familiar son cruciales para su crecimiento 

y desarrollo. El apoyo que reciben por parte de la familia tiene una gran influencia en su percepción 

del futuro, ya que la falta de estabilidad puede generar miedo y limitar su capacidad para enfrentar 

nuevos desafíos y prepararse para independizarse.  

Por tanto, la organización de la presente investigación se estructura de la siguiente manera: 

En el primer apartado, se considera el planteamiento del problema, donde se centra en 

analizar cómo la dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes están relacionados, y 

cómo esta relación puede ser evaluada para comprender mejor la situación actual, posteriormente 

surge la formulación del problema a partir de la interrogante principal ¿Cómo se relaciona la 

dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò ï Lima -2022?, seguido de los problemas específicos. Asimismo, se plantea 
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como objetivo general: Determinar la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida de 

los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la inmaculada ñï Lima-2022, además 

de los objetivos específicos del estudio y por último se muestra la justificación de la investigación. 

En el segundo apartado, se presenta el Marco Teórico, en el marco referencial o 

antecedentes de la investigación, a nivel internacional se consideran a Montalvo y Barrio (2020) 

en su investigación sobre Factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la 

construcción de proyecto de vida, en los adolescentes, asimismo a Garcés et al. (2020) que aborda 

sobre el proyecto de vida de adolescentes en riesgo de exclusión social, también Diaz (2021) que 

estudia sobre la dinámica familiar y la construcción del proyecto de vida; por otro lado en cuanto 

a los antecedentes nacionales se considera: Aquino y Melgar (2021) quienes realizaron un estudio 

sobre la dinámica familiar de residentes de una Casa Hogar, de la misma forma Zarsosa (2020) 

ejecuto una investigación sobre la familia y el proyecto de los adolescentes. Prosiguiendo, en el 

marco conceptual se estima la definición de las variables, dimensiones e indicadores; finalmente 

se considera la formulación de la hipótesis de investigación, planteándose como hipótesis general: 

La relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da de manera significativa y directa 

con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es medianamente favorable, el 

proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022, y por último se plantea las hipótesis específicas.  

En el tercer apartado, se muestra la Metodología de la investigación, como pieza 

fundamental para el desarrollo del estudio, que considera las siguientes características para el 

estudio: tipo básica, de nivel descriptivo correlacional, aplicándose como métodos, al método 

científico y el analítico - sintético, con diseño no experimental de corte transversal y correlacional. 

La población conformada por 87 adolescentes varones, mientras que la muestra estuvo conformada 
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por 43 adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario internados en la Casa Hogar ñCiudad 

de los ni¶os de la Inmaculadaò Lima, a quienes se les aplicó una encuesta, cuyos resultados fueron 

procesados mediante el programa estadístico SPSS v.24.  

En el cuarto apartado, se consignan los resultados y discusión, donde se muestra la relación 

entre la dinámica familiar y el proyecto de vida. Ello se indica que a partir del contraste entre la 

variable dinámica familiar con indicadores como la comunicación, afectividad y autoridad; y la 

variable proyecto de vida que evaluó aspectos como objetivos, motivaciones y la planificación. 

Por último, se plantean las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos 

concernientes al estudio. 

Las autoras. 
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CAPITULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1. Planteamiento del problema 

ñHoy en d²a, nuestro mundo alberga la poblaci·n juvenil m§s grande de la historia. 

Actualmente hay 1.800 millones de personas en todo el planeta con edades entre 10 y 24 años, y 

se espera que este n¼mero crezcaò (Wickramanayake, 2017, párr. 1). 

Desde el punto de vista de Llano (2022) es importante destacar que la influencia del 

ambiente familiar es primordial en la vida de los niños, niñas y adolescentes, ya que incide 

directamente en la definición de sus metas y objetivos a lo largo de su desarrollo. Es indispensable 

tomar en cuenta los periodos críticos de su crecimiento, en los que la relación con la familia tendrá 

un impacto decisivo. Así como la Oficina Regional para América Latina y el Caribe (2008) refiere 

que ñla adolescencia es una de las etapas más complejas e intensas en la vida de todos, una etapa 

de construcción de la identidad. Dado que, en la adolescencia, las personas experimentan 

importantes cambios físicos, morales, cognitivos, sociales y emocionalesò (p.2).  
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Asimismo, teniendo en cuenta a Llano (2022) ñla relación con las personas adultas será 

clave en la trayectoria de vida de niños, niñas, adolescentes y jóvenes, esto debido a que la familia 

orienta, educa en valores, crea costumbres, establece normas de comportamiento y crea sistemas 

de comunicaci·nò (p§rr. 7). 

Además, como señala Zevallos (2022): 

En el Perú, 1 de cada 4 habitantes es adolescente o joven entre 10 y 24 años. Esta población 

es la base de un bono demográfico cuya ventana de oportunidad se cerrará en poco más de 

20 años. La población adolescente y joven del país y de la región enfrenta desafíos para el 

desarrollo de su potencial. No obstante, la exposición a diversas situaciones perjudica la 

posibilidad de alcanzar el éxito académico, su proyecto de vida, mejores oportunidades 

laborales y económicas. (párr. 1-2) 

En región de Lima, la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò, que alberga a 

niños y adolescentes varones, provenientes de familias monoparentales, en situación de pobreza, 

pobreza extrema, riesgo social y vulnerabilidad; se ha logrado identificar mediante un trabajo 

conjunto con profesionales de Trabajo social y Psicología, que existen ciertos problemas en la 

dinámica familiar, motivo por el que han sido incorporados a la Casa Hogar, al interior de esta se 

ha podido verificar que los adolescentes no tienen un proyecto de vida establecido y tampoco 

consideran realizarlo.  

Por tanto, resulta necesario abordar la dinámica familiar y su relación con el proyecto de 

vida de los adolescentes que están a puertas de culminar sus estudios de nivel secundario y no 

tienen un plan o proyecto para continuar sus vidas, considerando que la realización de un proyecto 

puede generar un gran impacto en su futuro y desarrollo personal. En ese sentido, es importante 

entender cómo los factores familiares pueden influir en las metas y decisiones de los jóvenes, y así 
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poder brindar el apoyo y orientación necesaria para que puedan alcanzar sus objetivos y tener éxito 

en su vida personal y profesional.  

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

¿Cómo se relaciona la dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò ï Lima -2022? 

1.2.2. Problemas específicos  

- ¿Cómo es la dinámica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò ï Lima-2022? 

- ¿Cómo es el proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò ï Lima-2022? 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida de los adolescentes 

de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la inmaculada ñï Lima-2022. 

1.3.2. Objetivos específicos  

- Describir la dinámica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò ï Lima-2022. 

- Describir el proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò ï Lima-2022. 

1.4. Justificación 

La investigación en ciencias sociales es crucial para los expertos en este campo, ya que sus 

hallazgos tienen una gran importancia en relación a la dinámica familiar y proyectos de vida de 
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los adolescentes, pues se ha comprobado que hay una relación significativa y directa entre estas 

variables. Los resultados de esta investigación permiten identificar factores importantes que 

pueden perjudicar la construcción de un proyecto de vida. Además, es beneficioso porque 

contribuye al desarrollo del conocimiento científico sobre el papel crucial que juega la familia en 

la formación de los adolescentes, lo que les permitirá desarrollar proyectos de vida en su ámbito 

profesional y asumir roles específicos en ese ámbito. Cabe destacar que, según su contexto, los 

adolescentes pueden optar por priorizar el trabajo o acciones que les permitan alcanzar sus 

objetivos educativos y profesionales. 

Asimismo, los resultados obtenidos en esta investigación son útiles para proponer 

estrategias preventivas en cuanto a la dinámica familiar y su impacto en el desarrollo de proyectos 

educativos para jóvenes. El enfoque de este estudio se centra en un tema psicosocial que tiene un 

fuerte efecto en los adolescentes, provocando debilitamiento en su entorno social y en su 

comportamiento. Como resultado, esta investigación brinda a la sociedad la oportunidad de 

comprender las percepciones de los jóvenes al establecer nuevas relaciones familiares, así como 

conocer sus actitudes y comportamientos derivados.  

La influencia de la dinámica familiar en el proyecto de vida de los adolescentes es un tema 

crucial, especialmente cuando se trata de familias monoparentales. El hecho de que cada vez haya 

más hogares monoparentales en la sociedad, hace que sea aún más importante analizar cómo la 

dinámica familiar y la estructura del hogar pueden afectar la forma en que los adolescentes ven su 

futuro a largo plazo. Por esta razón, se llevó a cabo una investigación en una Casa Hogar con 

adolescentes provenientes de familias monoparentales, con el objetivo de conocer sus perspectivas 

y proponer estrategias para ayudarlos a desarrollar proyectos de vida más satisfactorios y exitosos 

en colaboración con sus familias, la sociedad y las instituciones.  
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CAPITULO II  

MARCO TEÓRICO  

2.1. Marco referencial 

A continuación, se realiza una descripción general de los términos y características en 

relación a las variables de estudio, como son la dinámica familiar y el proyecto de vida en 

adolescentes, empezando por lo más general hacia lo más específico, como viene a ser la revisión 

de la literatura a nivel internacional y nacional. Para lograrlo, se está realizando una búsqueda en 

varias bases de datos para encontrar teorías y autores que permitan entender el tema trascendental 

que se está abordando. 

2.1.1. A nivel internacional 

Un estudio realizado sobre ñFactores del entorno familiar que inciden de forma negativa 

en la construcción de proyecto de vida, en los adolescentes que hacen parte del centro de Desarrollo 

Integral Generación de Reyes, del corregimiento Nueva Colonia Turbo departamento de 

Antioquiaò, desarrollado por Montalvo y Barrio (2020) buscaban resaltar los factores familiares, 

especialmente las pautas de crianza, que tienen un impacto negativo en la realización del proyecto 
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de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generación de Reyes. Su enfoque 

metodológico fue cualitativo y de tipo básico, sin diseño experimental. La muestra incluyó a 16 

adolescentes de 15 y 16 años del Centro de Desarrollo Integral Generación de Reyes, y se utilizaron 

técnicas como la entrevista, la observación y la revisión documental. En ese sentido en los 

resultados muestran que existen factores familiares que tienen un efecto negativo en el logro del 

proyecto de vida de los adolescentes. Estos factores se dividen en tres categorías: cognitivos, 

psicológicos y económicos. En cuanto a los cognitivos, se incluyen la falta de nivel educativo de 

los padres y cuidadores, su falta de conocimiento respecto a la formación de sus hijos y la falta de 

herramientas para ayudar a los adolescentes en la construcción de su proyecto de vida. Los 

adolescentes también carecen de conocimientos en este tema y la falta de apoyo en el proceso los 

deja con conocimientos básicos. En cuanto a los factores psicológicos, estos incluyen estilos de 

crianza inadecuados adoptados por padres y cuidadores, falta de comunicación entre los padres e 

hijos y falta de guía y supervisión en el proceso formativo. Los adolescentes experimentan 

inseguridad en la toma de decisiones y algunos padres son permisivos. En cuanto al aspecto 

económico, la mayoría de las familias pertenecen a un estrato social bajo y no cuentan con los 

recursos financieros necesarios para cubrir sus necesidades básicas, lo que deja a la educación en 

un segundo plano. Estas limitaciones económicas hacen que los adolescentes no tengan la claridad 

necesaria para alcanzar sus objetivos. 

Siguiendo la misma línea un artículo científico sobre el ñProyecto de vida en adolescentes 

en riesgo de exclusi·n socialò realizado por Garcés et al. (2020) tenían como objetivo examinar 

cómo los jóvenes en situación de riesgo de exclusión social forman sus proyectos de vida. En 

términos de metodología, su estudio fue de enfoque mixto, con elementos tanto cualitativos como 

cuantitativos, de tipo básico y con un nivel descriptivo-explicativo. La muestra consistió en 6 
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adolescentes entre 16 y 17 años, y utilizaron diversas técnicas e instrumentos, como entrevistas 

semiestructuradas, observación, un cuestionario de orientación académica y un diario de campo. 

Los resultados muestran que los menores que han crecido en contextos de exclusión social tienen 

dificultades para proyectar un futuro. Sus planes de vida se construyen a partir de una adaptación 

deficiente al sistema y con una base socioemocional también deficiente, lo que les impide generar 

pensamientos y comportamientos asertivos para alcanzar sus objetivos. Por tanto, es fundamental 

que se trabaje con los jóvenes en riesgo de exclusión para que adquieran habilidades 

socioemocionales y se eviten comportamientos conflictivos tanto con ellos mismos como con los 

demás, a través de la atención y el apoyo adecuado. 

En ese mismo contexto la tesis de ñFactores de la din§mica interna familiar que inciden en 

la construcción del Proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Sifra en 

el Corregimiento de Nueva Colonia, a¶o 2021. Sistematizaci·n de la Experienciaò elaborado por 

Diaz (2021) buscó identificar los factores que influyen en la construcción del proyecto de vida de 

los adolescentes beneficiarios del Centro de Desarrollo Integral Sifra del Corregimiento de Nueva 

Colonia en 2021, a partir de la Dinámica Interna Familiar. El estudio fue de enfoque cualitativo, 

diseño hermenéutico y nivel descriptivo. La muestra fue de 20 adolescentes y sus padres, 

utilizando técnicas como la observación participante, la entrevista semiestructurada, la revisión 

documental y el grupo focal. Los hallazgos del estudio señalan que las dinámicas familiares se 

caracterizan por tener vínculos afectivos débiles, mala comunicación, violencia intrafamiliar, crisis 

psicológicas y problemas en la estructura familiar, lo que afecta la proyección de los adolescentes 

hacia el futuro. Por ello, es fundamental mejorar la dinámica familiar para que los adolescentes 

puedan proyectarse hacia el futuro en mejores condiciones. En los últimos años, la dinámica y 
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estructura familiar han sido objeto de mayor atención debido a su importancia, ya que abarcan los 

vínculos entre padres, la estructura familiar y el desarrollo de los hijos. 

En cuanto al proyecto de vida de adolescentes un estudio titulado ñAutoconcepto, proyecto 

de vida y toma de decisiones: diagn·stico en adolescentes institucionalizadosò realizado por Jara 

y Echeverría (2022) explican que el autoconcepto, el proyecto de vida y la toma de decisiones son 

esenciales en los adolescentes que residen en instituciones. El objetivo de su estudio es analizar 

cómo los adolescentes que viven en estos lugares perciben su propio autoconcepto y proyecto de 

vida, y cómo tienen la capacidad de tomar decisiones por sí mismos. Este estudio tiene un enfoque 

cualitativo-fenomenológico y utiliza métodos como entrevistas, dibujos y cuestionarios. En el 

estudio participaron ocho adolescentes de un albergue en Mérida, Yucatán. Los resultados 

revelaron que estos jóvenes tienen poca comprensión del proyecto de vida, tienen un autoconcepto 

muy limitado y presentan una capacidad limitada para la toma autónoma de decisiones. Por lo 

tanto, los autores sugieren la creación de un programa para fomentar el desarrollo del 

autoconcepto, el proyecto de vida y la capacidad de tomar decisiones autónomas en estos jóvenes. 

Agregando a lo anterior un art²culo denominado ñEl proyecto de vida como competencia 

b§sica en la formaci·n integral de estudiantes de educaci·n mediaò ejecutado por Diaz et al. (2020) 

explican que su trabajo se enfocó en investigar el impacto de los aspectos educativos en la creación 

del proyecto de vida en estudiantes de enseñanza media. El estudio utilizó una metodología mixta 

para analizar variables cuantitativas y cualitativas. La muestra fue seleccionada de un colegio 

público colombiano e incluyó a 98 participantes distribuidos en cuatro grupos: 44 estudiantes, 24 

padres de familia, 25 profesores y 5 directivos docentes. Se utilizaron diversas técnicas para 

recolectar información, tales como observación participante, entrevistas no estructuradas, grupos 

focales y un cuestionario tipo Likert. Los hallazgos revelaron que los participantes tenían una baja 
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comprensión sobre los elementos, la estructura y el proceso para elaborar un proyecto de vida. 

Además, se evidenció que los docentes y padres de familia brindaban apoyo y sensibilización 

básica para la construcción y el desarrollo del proyecto de vida, pero con limitado apoyo del equipo 

institucional, contextos socio-culturales desfavorables y un bajo nivel de autoevaluación y 

determinación por parte de los estudiantes. En conclusión, se necesitan acciones para mejorar la 

colaboración entre la comunidad escolar y promover la iniciativa de los jóvenes para desarrollar 

de manera efectiva sus proyectos de vida. 

2.1.2. A nivel nacional 

Por otro lado, en el contexto nacional a través de un estudio sobre la ñDin§mica familiar 

en los residentes de la Casa Hogar Don Boscoò ejecutado por Aquino y Melgar (2021) realizaron 

un estudio con el propósito de describir la dinámica familiar de 18 residentes que tienen entre 12 

y 18 años y viven en la Casa Hogar Don Bosco en Huancayo. Se trata de una investigación básica, 

descriptiva, de tipo mixto y con un diseño transeccional. La muestra estuvo compuesta por 18 

residentes, y se utilizaron la encuesta y la entrevista para la recolección de datos. Los resultados 

del estudio demostraron que la dinámica familiar de los residentes es disfuncional, ya que el 67% 

de ellos no tiene espacios de comunicación en el hogar, viven en un ambiente con presencia de 

gritos y palabras hirientes, el 55% no se hace responsable de sus decisiones, el 45% no resuelve 

los conflictos familiares mediante diálogo, el 55% manifiesta que sus padres no ponen límites a 

sus conductas negativas, el 55% no cumple con sus responsabilidades asignadas y el 50% no 

organiza su tiempo. Por lo tanto, se puede concluir que los residentes de la Casa Hogar Don Bosco 

presentan relaciones interpersonales débiles y un establecimiento inadecuado de roles y funciones 

familiares, lo que indica una dinámica familiar disfuncional. 
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Agregando a lo anterior se suma un estudio que evidencia la ñInfluencia de la familia en el 

proyecto de los adolescentes del programa Club de Emprendedores- ACJ, El Milagro 2018ò, 

investigación realizada por Zarsosa (2020) buscó examinar cómo la familia influencia el proyecto 

de vida de los adolescentes en el programa "Club de Emprendedores" - ACJ, El Milagro 2018. La 

metodología utilizada fue principalmente descriptiva, con apoyo de los métodos estadísticos, 

analítico y fenomenológico. Se llevó a cabo sin diseño experimental y se seleccionó una muestra 

de 20 integrantes del programa. El estudio utilizó diversas técnicas como la observación, encuestas 

y entrevistas (tanto estructuradas como informales), así como instrumentos que permitieron 

registrar diferentes tipos de información, incluyendo cuestionarios y registros de observación. Los 

resultados demostraron que la familia tiene una influencia significativa en el proyecto de vida de 

los adolescentes, a través del funcionamiento familiar, las expresiones afectivas, la vigilancia de 

los padres hacia los adolescentes y la comunicación entre los miembros de la familia. Un 

funcionamiento familiar adecuado tuvo una influencia positiva en el proyecto de vida de los 

adolescentes, al proporcionar un ambiente seguro y protector. Las expresiones afectivas también 

influyeron en el proyecto de vida de los adolescentes de manera positiva, fortaleciendo su 

confianza y seguridad. La vigilancia de los padres hacia los adolescentes tuvo una influencia 

positiva, al establecer lazos de confianza, fomentar la escucha activa, el diálogo y la cooperación 

entre la familia. Finalmente, la comunicación desempeñó un papel importante en el proyecto de 

vida, al generar una comunicación fluida y tomar en cuenta las opiniones de los integrantes de la 

familia. 

En lo sucesivo se aborda una investigación que contempla a la familia y el proyecto de 

vida, por lo que lleva como título ñCreencias y lealtades familiares en la construcci·n del proyecto 

de vida profesional adolescenteò, estudio realizado por Soldevilla (2020) llevó a cabo un estudio 
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que se centró en la dimensión de las creencias y expectativas familiares en la elección profesional 

de los adolescentes, con el propósito de explicar cómo las creencias y lealtades familiares influyen 

en la construcción del proyecto profesional de los adolescentes. La investigación se llevó a cabo 

utilizando una metodología cualitativa de diseño fenomenológico, empleando dos herramientas: 

una entrevista semi-estructurada y un genograma. El estudio contó con la participación de 10 

adolescentes de 16 años que cursaban el último año escolar. Los resultados mostraron que los 

padres dan mucha importancia a la economía y el prestigio en la elección de la carrera de sus hijos. 

Las creencias sobre las carreras se basan en los valores familiares, los cuales determinan los logros 

que se deben alcanzar en el futuro. Los padres pueden influir en la consecución de estos valores al 

tener una historia de vida marcada por el intento de sobresalir en contextos de carencia económica 

o académica. En cuanto a las expectativas familiares, los padres que tienen trabajos independientes 

desean que sus hijos logren el éxito mediante la creación de un negocio propio y continúen con el 

proyecto familiar. Sin embargo, el establecimiento de un proyecto basado en el deseo parental 

puede intervenir en el proceso de diferenciación de los adolescentes, y repercutir en su capacidad 

para tomar decisiones personales y desarrollar autonomía. En conclusión, la familia tiene una 

fuerte influencia en la elección profesional de los adolescentes, pero es importante que se tenga en 

cuenta que no se debe limitar su capacidad de decisión y autonomía. 

Del mismo modo se aborda sobre la familia y el proyecto de vida, en el artículo 

denominado ñDesintegraci·n familiar y la afectaci·n al proyecto de vida de los menores 

alimentistasò, el cual fue desarrollado por Toralva (2023) estableciendo como objetivo analizar y 

contrarrestar la desintegración familiar, realidad que vulnera el Interés Superior del niño, en cuanto 

a la afectación de su proyecto de vida. Estos menores, por su condición de vulnerabilidad, 

requieren de un tratamiento especial; se analizó las causas que conllevan a desintegrar una familia 
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y cómo trascienden estos factores en los menores. Se ha recurrido a la base de datos, de los últimos 

5 años, de Dialnet, Scopus, Scielo, y otros, de forma gratuita y en español. El método aplicado fue 

desarrollado con un diseño no experimental, de corte transversal, y descriptivo. Se concluyo que, 

en la actualidad se vive en una sociedad en la que la familia ha experimentado cambios 

estructurales, ya que se encuentran hogares de madre o padre soltero, familias de padres 

divorciados o separados afectando a los menores, los cuales se sienten incomprendidos. 

Demostrándose que la desintegración familiar, tiene efectos negativos en los hijos, que repercuten 

en su conducta, en su autoestima y principalmente los aleja o trunca en sus ideales o proyecto de 

vida. 

Por otro lado, con respecto al proyecto de vida en la tesis ñResiliencia y proyecto de vida 

en estudiantes de nivel secundario del distrito de Chungur, Hualgayoc, Cajamarca, 2019ò, 

realizado por Dávila (2021) realizó un estudio sobre la relación entre la resiliencia y el proyecto 

de vida en estudiantes de 3° a 5° año de nivel secundario del distrito de Chugur. El estudio fue de 

tipo descriptivo-correlacional, nivel básico y la técnica de muestreo no probabilística, con la 

participación de 125 adolescentes de ambos géneros con edades comprendidas entre 14 y 18 años. 

Los cuestionarios aplicados para recopilar la información fueron la Escala de Resiliencia de 

Wagnild y Young (1993) y la Escala de Proyecto de Vida de García (2002). Los resultados 

indicaron que la mayoría de los estudiantes de nivel secundario de Chugur encuestados presentaron 

un nivel superior al promedio en cuanto al proyecto de vida y sus elementos (Planificación de 

Metas, Posibilidad de Logros, Disponibilidad de Recursos y Fuerza de Motivación), alcanzando 

un 66,4%. 
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2.2. Teorías 

2.2.1. Dinámica familiar  

Teoría de Sistemas Naturales de Bowen (1989) citado en Cruzat (2007) 

Según Bowen (1989) entiende a ñla familia humana como un sistema natural, lo que 

significa que lo que ocurre en una familia tiene que ver con lo que ocurre en la naturalezaò (p¨rr.7). 

También, afirma que la familia es natural en su esencia y, por lo tanto, es emocional. Aunque esta 

emoción no se limita únicamente a sentimientos como el amor, el odio o la envidia, sino que se 

refiere al concepto de "motion" o "motor", lo que se requiere para la supervivencia. De esta manera, 

se destacó que la familia humana es un sistema natural, emocional, relacional y multigeneracional.  

Figura 1.  

La familia como sistema de unidad emocional  

 
Nota. Elaborado por Cruzat (2007). 

En esta figura se muestra cómo los padres pueden involuntariamente transmitir ansiedad a 

sus hijos y a veces favorecer a uno de ellos. También hay una transmisión multigeneracional en la 
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familia que se presenta como una especie de inmadurez compartida por los dos padres, lo cual es 

esencial reconocer. 

Por otro lado, en cuanto a la afectividad, Bowen (1989) citado en Cruzat (2007) refiere que 

cuando una persona se relaciona con los demás miembros de su familia o cualquier individuo de 

su entorno, su cuerpo responde automáticamente a cualquier movimiento que percibe. Esto puede 

desencadenar en una sensación de miedo, que lo llevará a alejarse, o un sentimiento de interés, que 

lo empujará a acercarse. 

Con respecto a la comunicación, Bowen (1989) citado en Cruzat (2007) expresa que es un 

proceso de relación entre personas, ya sea dentro o fuera del ámbito familiar, se basa 

principalmente en las emociones, aunque algunas personas creen que estas relaciones son 

influenciadas por factores culturales o aprendidos y que toman decisiones de forma independiente.  

Figura 2.  

Sistema familiar emocional multigeneracional  

Nota. Elaborado por Cruzat (2007). 
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En esta figura se observa que lo más importante del gráfico son las líneas de color azul, ya 

que conectan las relaciones y revelan los triángulos fundamentales, lo que permite identificar al 

hijo más favorecido. 

Teoría de las Interacciones Familiares de Fairlie y Frisancho (1998) 

Tal como Fairlie y Frisancho (1998) expresan que: 

Se hace referencia al concepto de interacción o transacción familiar y a su fuente que es la 

red interactiva familiar, y se detiene en las interacciones triádicas sobre las cuales se ensaya 

una clasificación según se ponga en énfasis en el aspecto comunicacional, en el aspecto 

vincular o en los procesos psíquicos que implican. (p.41)  

De acuerdo Fairlie y Frisancho (1998) ñlas interacciones son consideradas como las 

unidades del sistema relacional familiar, el conjunto de ellas integra la arquitectura de la familia 

desde el punto de vista transaccionalò (p. 46). De igual manera, Fairlie y Frisancho (1998) refieren 

que en la red familiar comprenden elementos ñpsicomotrices, perceptivos, verbales, paraverbales, 

no verbales, afectivos, de aproximación, de distanciamiento, de integración, de desorganización y 

otrosò (p.47). 

Por otro lado, Fairlie y Frisancho (1998) manifiestan que la afectividad ñson entendidas 

como rasgos detectables del comportamiento familiar, como fenómenos que se pueden observar, 

aislar y registrar durante la actuaci·n de los miembros de la familiaò (p.46). 

Asimismo, Fairlie y Frisancho (1998) expresan que: 

Generalmente de padres a hijos es un sistema que deja de prestar atención a las necesidades 

de uno o algunos de los miembros, de modo que se alimentan sentimientos de postergación 

e indefensión en el camino de buscar o generar "víctimas" en la familia. (p.65)  
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2.2.2. Proyecto de vida 

Enfoque de Proyecto de Vida y Desarrollo Integral Humano de Dô Angelo (2003)  

Como señala Dô Angelo (2003) la definición del ñDesarrollo Humano, desde una 

perspectiva de formación integral de la persona, no sólo es un tema actual de suma importancia, 

sino que se halla, a pesar de los avances logrados, abierto a nuevas elaboraciones, consideraciones 

e integracionesò (p.1). 

A partir de ello Dô Angelo (2003) también considera al proyecto de vida ñcomo una de las 

perspectivas de análisis integrativo de construcción de la experiencia y la praxis personal-social, 

con la intención de contribuir a la comprensión y formación de las dimensiones del desarrollo 

humano integralò (p.2).  

Teniendo en cuenta lo antes formulado D' Angelo (2003) sostiene que enfocarse en 

determinadas direcciones y áreas difíciles que requieren decisiones cruciales es clave para alcanzar 

objetivos y dominar el futuro. Además, D' Angelo (2003) manifiesta que es esencial reconocer la 

situación y las vivencias personales del individuo para poder crear y comprender su Proyecto de 

Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias contemplan los recursos a disposición, las 

necesidades, objetivos, aspiraciones, orientaciones y valores de la persona, que se ajustan a su 

contexto social, sus particularidades y relaciones. 

En esa misma línea D' Angelo (2003) indica que: 

El Proyecto de Vida (PV) se distingue por su carácter anticipatorio, modelador y 

organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo, que 

contribuye a delinear los rasgos de su Estilo de Vida personal y los modos de existencia 

característicos de su vida cotidiana en todas las esferas de la sociedad. (p.8) 
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De esta manera D' Angelo (2003) explica que el Proyecto de Vida contempla la 

programación de objetivos y tareas, planes para la acción social, orientaciones de personalidad y 

la obtención de autodirección a través de la integración personal, autodesarrollo y autoexpresión. 

2.3. Marco conceptual 

a. Familia  

ñLa familia es un sistema de interrelaci·n biopsicosocial que media entre el individuo y la 

sociedad y se encuentra integrada por un número variable de individuos, unidos por 

v²nculos de consanguinidad, uni·n, matrimonio o adopci·nò (Reyes et al., 2008, p.32). 

b. Dinámica familiar  

ñLa din§mica familiar comprende situaciones de naturaleza psicol·gica, biol·gica y social 

que están presentes en las relaciones entre los miembros de la familia; que les posibilita el 

ejercicio de la comunicación, afectividad, autoridad y crianza de los miembrosò (Agudelo, 

2005, p.9). 

c. Proyecto de vida 

ñEl proyecto de vida es el resultado de un proceso constructivo realizado por el joven que 

considera los objetivos, motivaciones, medios para lograr los objetivos y la planificaci·nò 

(Ayala, 2010, párr. 30) 

De la misma forma, Rojas y Suarez (2015) refieren que el proyecto de vida consiste en: 

Darle un sentido a su vida e integrar aspectos vocacionales y laborales, económicos, 

sociales, afectivos y de proyección vital que hacen que este evaluando y corrigiendo el 

proyecto a partir de una enunciación de metas que se suman e integran en este proyecto 

vital, que permiten llegar al logro de bienestar y satisfacción para así continuar a una etapa 

siguiente. (p.506)  



34 

 

d. Adolescente  

Según Moreno (2007) la adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que 

suceden gran número de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una 

persona. En esta etapa, se modifica nuestra estructura corporal, nuestros pensamientos, 

nuestra identidad y las relaciones que mantenemos con la familia y la sociedad. (p.13) 

e. Comunicación familiar 

Como Suarez y Vélez (2018) afirma que: 

La comunicación como elemento integrador de las familias juega un papel importante, ya 

que al haber comprensión y diálogo en cada situación se puede asegurar una mejor 

comprensión de las situaciones que se presentan en el ámbito social, es decir, a situaciones 

ajenas y externas a las cuales se verán enfrentados cada miembro de la familia. (p.191)  

f. Afectividad 

ñLa afectividad est§ basada en la construcci·n de emociones, sentimientos y amor, que se 

expresanò (Villavicencio y Villarroel, 2016, p. 17). 

g. Autoridad en la familia 

ñLa autoridad es el derecho de dirigir, mandar y guiar a las personas que est§n bajo la 

responsabilidad de unoò (Molina, 2011, p. 167) 

h. Objetivos personales de adolescentes  

Según Schmukle y Diener (2018), "los objetivos personales son las metas y aspiraciones 

que una persona tiene en su vida diaria e incluyen desde objetivos simples como bajar de 

peso, hasta objetivos más complejos como mejorar las relaciones interpersonales" (p. 230). 
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i. Motivaciones personales de adolescentes 

ñLa motivación en el adolescente le permite dinamizar planes de acción auto determinados, 

que emerge como piedra angular en la construcción de su identidad y su proyección 

personalò (Merino et al., 2021).  

j. Planificación del proyecto de vida 

La planificación de un proyecto de vida, no solo abarca la toma de decisiones a corto, 

mediano y largo plazo, sino que se relaciona con los agentes que inculquen la base para el 

desarrollo del ser humano junto con la historia personal de cada individuo (Flores, 2009).  

2.4. Hipótesis  

2.4.1. Hipótesis general 

La relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da de manera significativa 

y directa con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es medianamente favorable, 

el proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

2.4.2. Hipótesis especificas 

- La dinámica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente favorable con respecto a la 

comunicación, afectividad y autoridad. 

- El proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente óptimo con respecto al desarrollo de 

objetivos, motivaciones y la planificación. 
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CAPITULO III  

METODOLOGÍA  DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. Tipo de investigación 

Como Ćlvarez (2020), ñla investigación de tipo básica, se orienta a conseguir un nuevo 

conocimiento de modo sistemático, con el único objetivo de incrementar el conocimiento de una 

realidad concretaò (p.3).  

También, Arias et al. (2022) señala que: 

Una investigación básica o teórica, es una investigación sobre principios básicos y las 

razones de la ocurrencia de un evento, proceso o fenómeno en particular. Por consecuente, 

una investigación básica no conduce a una aplicación inmediata y no resuelve ningún 

problema practico de interés inmediato (p.105-106). 

En ese sentido el estudio se enfocó en conocer el fenómeno que se establece en la dinámica 

familiar en relación con el proyecto de vida de adolescentes varones de nivel secundario internados 

en la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 
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3.2. Nivel de investigación 

La investigación fue de nivel descriptivo porque ñpretende especificar las propiedades, 

características y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisisò (Hern§ndez y Mendoza, 2018, p.108). Asimismo, es 

correlacional; porque ñpretende asociar conceptos, fenómenos, hechos o variables, en términos 

estadísticosò (Hernández y Mendoza, 2018, p. 109). 

El estudio precisa que fue de nivel descriptivo-correlacional, porque inicialmente se 

establecen las características de las variables dinámica familiar y proyecto de vida, para luego 

desarrollar la relación entre las variables consignadas.  

3.3. Método de investigación  

3.3.1. Método general 

La investigación utilizó el método científico, que es un m®todo que ñintegra la inducci·n 

y deducción, con la finalidad de construir conocimiento teórico y aplicado. Este método consta de 

cuatro etapas: planteamiento del problema, formulación de posibles hipótesis, puestas a prueba de 

las hipótesis y resultados y derivaci·n de las consecuenciasò (S§nchez et al., 2018, p.89). 

El método científico se hace presente en el estudio en la elaboración de la matriz de 

consistencia, la elaboración del planteamiento del problema, en la formulación del problema, 

objetivos e hipótesis, así como en todo el proceso de investigación en relación a la dinámica 

familiar y el proyecto de vida de adolescentes.  

3.3.2. Método específico  

La investigación utilizó el método analítico sintético, ñen él se descompone el objeto de 

estudio para estudiarlo de manera individual en cada uno de sus partes, posteriormente se fusionan 

sus partes para estudiarlas de manera integral (holística)ò (Arispe et al., 2020, p.57). 
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La investigación consideró este método al momento de descomponer las variables de 

dinámica familiar y proyecto de vida de adolescentes, para estudiarlas de manera particular, 

posteriormente se integra el resultado de ambos al relacionar los resultados estadísticos de la 

investigación. 

3.4. Enfoque de investigación 

La presente investigación fue de enfoque cuantitativo, porque es ñapropiada cuando se 

quiere estimar las magnitudes u ocurrencias de los fenómenos y probar hipótesis, también porque 

busca un patrón predecible y estructurado que se debe tener presente en las decisiones críticas 

sobre los métodos antes de recolectar datosò (Hern§ndez y Mendoza, 2018, p.7).  

3.5. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental, porque ñen el estudio las variables no 

se someten a condiciones experimentales, los sujetos de estudio son evaluados en su contexto 

natural sin alterar su situaciónò (Arias y Covinos, 2021, p.75). De tipo transversal, porque ñse 

recoge los datos en un solo momentoò (Arias y Covinos, 2021, p.76).  

Asimismo, de diseño correlacional, porque la investigación ñtiene como objetivo 

establecer el grado de correlación estadística que hay entre dos variables en estudio. 

Funcionalmente permite observar el grado de asociaci·n entre dos variablesò (Sánchez et al., 2018, 

p.51).  

3.6. Población y muestra 

3.6.1. Unidad de análisis  

Adolescentes varones de nivel secundario de 1ro a 5to, internados en la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 
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3.6.2. Población 

La población estuvo conformada por 87 adolescentes varones de nivel secundario de 1ro a 

5to, internados en la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 

3.6.3. Muestra 

El método de muestreo fue el no probabilístico de tipo por conveniencia o intencional, ya 

que permitió seleccionar una pequeña muestra que cumplen con ciertas características particulares 

para el estudio. ñEllo fundamentado en la conveniencia, accesibilidad y proximidad de los sujetos 

para el investigadorò (Otzen y Manterola, 2017, p.230). 

Por tanto, se seleccionó a una muestra de 43 adolescentes varones de 4to y 5to grado de 

nivel secundario internados en la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 

Criterios de inclusión: 

- Adolescentes que residen en la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò Lima ï 2022. 

- Adolescentes de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò Lima ï 2022. 

- Adolescentes de nivel secundario de 4to y 5to de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò Lima ï 2022. 

Criterios de exclusión  

- Adolescentes externados de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò Lima los primeros meses del 2022. 

- Adolescentes de 1ro a 3ro del nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò Lima ï 2022. 
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3.7. Técnicas e instrumentos  

3.7.1. Técnica de investigación 

La encuesta, es el ñmétodo de encuesta por muestreo en el cual se aplica un instrumento 

de recolección de datos formado por un conjunto de cuestiones o reactivos cuyo objetivo es recabar 

informaci·n factual en una muestra determinada. Tambi®n es conocido como surveyò (Sánchez et 

al., 2018, p.59).  

3.7.2. Instrumento de investigación 

El cuestionario, es el ñformato escrito a manera de interrogatorio, en donde se obtiene 

información acerca de las variables a investigar. Instrumento de investigación que se emplea para 

recoger los datos, se puede aplicar de forma presencial, o indirecta, a trav®s del internetò (Sánchez 

et al., 2018, p.41). 

Tabla 1.  

Escala de valoración del instrumento 

Niveles Puntaje 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

Nota. Elaboración propia.  
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CAPITULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se llevó a cabo un estudio con una muestra de 43 adolescentes varones, con edades comprendidas 

entre los 15 y 18 años. Todos ellos provenían de familias monoparentales y tenían apoderados 

legales que podían ser padres, madres, abuelos, tíos, padrinos u otros. Estos jóvenes se encontraban 

alojados en "Ciudad de los Niños de la Inmaculada" en Lima debido a situaciones de riesgo social, 

pobreza extrema o vulnerabilidad. Este estudio proporciona una visión importante sobre la 

situación de estos adolescentes en un contexto específico, donde se encuentran en una institución 

que les brinda apoyo y protección debido a las dificultades que enfrentan en sus hogares. La 

muestra seleccionada permite obtener información relevante sobre las experiencias y necesidades 

de estos jóvenes, así como sobre la efectividad de las intervenciones y programas implementados 

en "Ciudad de los Niños de la Inmaculada". Es importante destacar que este estudio se centra en 

una muestra específica de adolescentes varones en una situación particular, lo que limita la 

generalización de los resultados a otros contextos o poblaciones.  
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4.1. Resultados descriptivos 

Variable: Dinámica familiar  

Dimensión: Comunicación  

Tabla 2.  

Miembros de la familia escuchan y entienden los puntos de vista  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 15 34.9% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   
Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia se toman el tiempo para escuchar a los demás y entender su punto de 

vista; asimismo, el 34.9% (15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) 

considera que esto siempre sucede. A veces en las familias que tienen como integrantes a un 

adolescente, pocas veces llegan a escuchar y entender los puntos de vista diferentes debido a una 

brecha en la comunicación y la habilidad para empatizar. Los adolescentes pueden sentir que sus 

opiniones no son respetadas o simplemente ignoradas porque están en una etapa de transición y 

desarrollo en su vida. A su vez, los adultos pueden tener dificultades para entender las perspectivas 

de los adolescentes debido a la brecha en la edad y la experiencia. 
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Tabla 3.  

Miembros de la familia son tolerantes en las conversaciones  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 11 25.6% 60.5% 

Siempre 17 39.5% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia son tolerantes en las conversaciones familiares; asimismo, el 25.6% 

(11) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempre 

sucede. Difícilmente en las familias que tienen como integrantes a un adolescente no son tolerantes 

en las conversaciones debido a una falta de habilidades para comunicarse de manera efectiva. Los 

adolescentes pueden sentirse incomprendidos o ignorados, lo que lleva a una comunicación 

ineficaz y conversaciones tensas. Los padres y otros miembros de la familia pueden tener 

expectativas poco realistas o imponer su opinión en lugar de escuchar y respetar las perspectivas 

diferentes del adolescente. También pueden minimizar o ignorar las emociones y sentimientos del 

adolescente, lo que puede aumentar la sensación de incomprensión.   
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Tabla 4.  

Miembros de la familia se comunican de manera clara y precisa  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 22 51.2% 51.2% 

A veces 8 18.6% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2% (22) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia se comunican de manera clara y precisa sobre asuntos importantes; 

asimismo, el 18.6% (8) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera 

que esto siempre sucede. Los adolescentes pueden tener dificultades para expresarse de manera 

efectiva y los adultos pueden imponer expectativas poco realistas o asumir que saben lo que el 

adolescente está pensando o sintiendo. Es importante que los miembros de la familia aprendan a 

comunicarse de manera clara y precisa, lo que incluye escuchar activamente, hacer preguntas y 

validar los sentimientos del adolescente. También es importante que se promueva una 

comunicación abierta y honesta para que los adolescentes puedan expresarse libremente sin miedo 

a ser juzgados o rechazados. En general, una comunicación clara y precisa puede mejorar las 

relaciones familiares y fomentar un ambiente de apoyo y confianza. 
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Tabla 5.  

Fomentan conversaciones sinceras y sin prejuicios  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 16 37.2% 72.1% 

Siempre 12 27.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

en su familia se fomenta una conversación sincera y sin prejuicios; asimismo, el 37.2% (16) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que esto siempre sucede. 

En ocasiones, existen dificultades para estimular conversaciones sinceras y sin prejuicios en las 

familias con adolescentes debido a distintos factores. Los adultos pueden establecer expectativas 

poco realistas o no tratar a los jóvenes con respeto, lo que ocasiona una comunicación ineficaz y 

conflictiva. Además, los adolescentes pueden sentir que no se les escucha o que sus opiniones no 

son valoradas, por lo que pueden reprimir sus pensamientos y sentimientos. Existen también 

prejuicios o temores asociados con temas sensibles como la sexualidad, drogas o política, lo que 

dificulta una comunicación abierta y honesta.  

  



46 

 

Tabla 6.  

Intercambio de opiniones entre padre e hijo es respetuosa 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 17 39.5% 39.5% 

A veces 8 18.6% 58.1% 

Siempre 18 41.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

el intercambio de opiniones entre padre e hijo se da de manera respetuosa; asimismo, el 18.6% (8) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que esto siempre sucede. 

Las opiniones entre padres e hijos se dan de manera respetuosa es importante que los miembros 

de la familia escuchen y respeten las ideas y perspectivas de los demás, especialmente cuando se 

están tratando temas importantes. Cuando se fomenta un ambiente donde se respeta el derecho a 

expresarse de cada uno, los miembros pueden sentirse más cómodos compartiendo sus puntos de 

vista y colaborando para alcanzar soluciones conjuntas. Además, al expresarse de manera 

respetuosa, se fomenta la comunicación abierta y se ayuda a evitar discusiones impropias o 

desacuerdos familiares más graves.  



47 

 

Tabla 7.  

La familia realiza reuniones o actividades para promover el diálogo  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 18 41.86% 41.86% 

A veces 14 32.56% 74.42% 

Siempre 11 25.58% 100.00% 

Total 43 100.00%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

su familia realiza reuniones o actividades para promover el diálogo; asimismo, el 32.6% (14) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede. 

La familia puede tener dificultades para promover reuniones o actividades que fomenten el diálogo 

por diversas razones. En algunos casos, puede haber conflictos o desacuerdos entre los miembros 

de la familia que dificultan la comunicación abierta y honesta. Además, algunos miembros pueden 

tener expectativas o actitudes diferentes sobre las reuniones o actividades de fomento al diálogo. 

Algunos pueden sentirse incómodos hablando en público, mientras que otros pueden sentir que 

sus opiniones no son escuchadas o tomadas en cuenta. 
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Dimensión: Afectividad  

Tabla 8.  

La familia promueve la expresión de emociones saludables  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 12 27.9% 27.9% 

A veces 15 34.9% 62.8% 

Siempre 16 37.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

su familia promueve la expresión de emociones saludable; asimismo, el 34.9% (15) considera que 

esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera que esto siempre sucede. La familia 

promueve la expresión de emociones saludables porque esto ayuda a fortalecer el vínculo 

emocional en la familia, fomenta la comunicación abierta y sincera, y contribuye al bienestar 

emocional de los miembros de la familia. Al expresar emociones como el amor, la empatía y el 

apoyo, los miembros de la familia pueden crear un ambiente emocionalmente positivo y de apoyo 

que ayuda a mantener una relación familiar saludable y afectuosa. 
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Tabla 9.  

La familia apoya emocionalmente en tiempos de dificultad  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 9 20.9% 20.9% 

A veces 19 44.2% 65.1% 

Siempre 15 34.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 20.9% (9) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

su familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificultad; asimismo, el 44.2% (19) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siempre sucede. La familia 

a veces se apoya emocionalmente en tiempos de dificultad porque los miembros de la familia 

sienten la necesidad de ayudarse y brindarse consuelo en momentos de adversidad. La familia es 

un componente fundamental de la vida y se espera que los miembros se apoyen en tiempos de 

necesidad. Además, el apoyo emocional puede ayudar a reducir la ansiedad y el estrés, necesitará 

un ambiente positivo y de apoyo para superar las dificultades.   

  



50 

 

Tabla 10.  

Miembros de la familia expresan sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 17 39.5% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia expresan sus sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con sus seres 

queridos; asimismo, el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) 

considera que esto siempre sucede. La familia a veces expresa sus sentimientos de amor, 

tranquilidad y felicidad con sus seres queridos porque estos son componentes esenciales de una 

relación familiar afectuosa y sólida. Mostrar afecto y expresar los sentimientos de manera libre y 

sincera puede mejorar la confianza entre los miembros de la familia y fortalecer las relaciones 

familiares. Además, estos sentimientos positivos pueden reducir la ansiedad y el estrés, promover 

la felicidad y el bienestar emocional de los miembros de la familia. En general, la expresión abierta 

de sentimientos es importante para mantener una conexión emocional en la familia y fomentar un 

ambiente positivo y de apoyo. 
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Tabla 11.  

Miembros de la familia muestran preocupación por los demás  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 14 32.6% 32.6% 

A veces 18 41.9% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 32.6% (14) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia muestran preocupación por los demás; asimismo, el 41.9% (18) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede. 

La familia a veces muestra preocupación por otros miembros de la familia las relaciones familiares 

son importantes para la vida porque y garantizado apoyo emocional, asistencia práctica, consuelo 

y promueven la colaboración. Los miembros de la familia pueden estar preocupados por la salud, 

el bienestar y el progreso personal y profesional de sus seres queridos. Además, los problemas de 

un miembro de la familia pueden afectar a todos los demás en una familia unida, por lo que es 

importante el apoyo y la preocupación para el bienestar de todos 
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Tabla 12.  

Importancia de los sentimientos para una relación familiar saludable  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi (%) hi (%) Hi (%) 

Nunca 13 30.2% 30.2% 

A veces 17 39.5% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia consideran importante los sentimientos para una relación familiar 

saludable; asimismo, el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) 

considera que esto siempre sucede. Los miembros de la familia a veces consideran importante lo 

relacionado con los sentimientos para tener una relación familiar saludable porque reconocen que 

las emociones y los lazos afectivos son fundamentales para formar una familia unida y 

comprometida. La expresión de emociones, como el amor, la empatía y el apoyo mutuo, puede 

ayudar a fortalecer los lazos familiares y proporcionar un sentido de apoyo emocional cuando se 

enfrentan a dificultades. Además, tener una relación cálida y emocionalmente satisfactoria puede 

mejorar la salud mental de los miembros de la familia, lo que a su vez puede mejorar el bienestar 

emocional de la familia en general. 
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Tabla 13.  

Miembros de la familia establecen acciones para cumplir objetivos  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 18 41.9% 41.9% 

A veces 8 18.6% 60.5% 

Siempre 17 39.5% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia le ayudan a establecer acciones para el cumplimiento de objetivos 

personales; asimismo, el 18.6% (8) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) 

considera que esto siempre sucede. Puede resultar complicado para los miembros de la familia 

contribuir a establecer acciones para alcanzar metas personales por diversas razones. En algunos 

casos, puede haber falta de comunicación o entendimiento entre los miembros de la familia sobre 

los objetivos individuales, lo que dificulta la colaboración. También puede deberse a diferentes 

actitudes o creencias en cuanto a la importancia de establecer metas y trabajar para alcanzarlas. 

Además, es posible que haya problemas de tiempo o recursos que impidan que los miembros de la 

familia proporcionen la ayuda necesaria para alcanzar dichas metas. 
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Dimensión: Autoridad  

Tabla 14.  

Miembros de la familia dirigen hacia el logro de objetivos  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 11 25.6% 25.6% 

A veces 11 25.6% 51.2% 

Siempre 21 48.8% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 25.6% (11) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de sus objetivos; asimismo, el 25.6% (11) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 48.8% (21) considera que esto siempre sucede. 

Los miembros de tu familia se enfocan en alcanzar sus objetivos ya que saben que trabajando 

juntos pueden lograr todo lo que se proponen. Al establecer metas claras y realistas, la familia 

puede colaborar y brindarse apoyo mutuo para lograr metas en común. Además, trabajar en equipo 

para alcanzar un objetivo puede aumentar el sentimiento de unión y cercanía en la familia. Lograr 

metas también puede hacer que los miembros de la familia se sientan más felices y satisfechos, lo 

que puede mejorar el bienestar emocional y psicológico de la familia en general. 
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Tabla 15.  

Miembros de la familia establecen normas de convivencia  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 7 16.3% 16.3% 

A veces 19 44.2% 60.5% 

Siempre 17 39.5% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 16.3% (7) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia establecen normas de convivencia; asimismo, el 44.2% (19) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempre sucede. Los 

miembros de su familia siempre establecen normas de convivencia porque entienden que es 

fundamental para crear un ambiente armónico en el hogar y para promover el bienestar de todos 

los miembros de la familia. Al establecer normas, se fijan límites claros y expectativas mutuas que 

ayudan a reducir el conflicto y la fricción en el hogar. También, al participar en la creación de las 

normas, los miembros de la familia pueden sentirse más comprometidos con cumplirlas y sí 

mismos como contribuyentes activos al bienestar de la familia. En resumen, los miembros de la 

familia establecieron normas de convivencia para mejorar su calidad de vida en el hogar, fomentar 

la armonía y hacer que todos se sientan seguros y cómodos. 
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Tabla 16.  

Miembros de la familia cumplen las normas de convivencia  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi (%) hi (%) Hi (%) 

Nunca 8 18.6% 18.6% 

A veces 20 46.5% 65.1% 

Siempre 15 34.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 18.6% (8) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los miembros de su familia cumplen las normas de convivencia; asimismo, el 46.5% (20) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siempre sucede. Los 

miembros de su familia siempre cumplen las normas de convivencia porque entienden que es 

importante respetar los límites y expectativas que se han establecido para convivir en armonía. 

Además, cuando todos cumplan con las normas, se crea un ambiente de confianza y respeto mutuo 

que fomenta una comunicación más fluida y relaciones más estables. También, cumplir con las 

normas de convivencia es una forma de demostrar que se valora la calidad de vida en el hogar y 

se está comprometido con el bienestar de todos los miembros de la familia. En conclusión, es 

fundamental cumplir con las normas de convivencia para fomentar la armonía y el bienestar de la 

familia. 
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Tabla 17.  

El líder de la familia establece metas alcanzables  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi (%) hi (%) Hi (%) 

Nunca 13 30.2% 30.2% 

A veces 11 25.6% 55.8% 

Siempre 19 44.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

el líder de su familia establece metas alcanzables; asimismo, el 25.6% (11) considera que esto 

sucede a veces; mientras que, el 44.2% (19) considera que esto siempre sucede. El líder de la 

familia siempre establece metas que son posibles de alcanzar con el fin de fomentar el éxito y la 

confianza en los miembros de la familia. Cuando se establezcan objetivos que puedan ser logrados, 

los miembros de la familia puedan obtener resultados positivos, sentirse motivados y seguir 

trabajando hacia metas más ambiciosas en el futuro. Además, los objetivos alcanzables les 

permiten a los miembros de la familia medir su progreso y celebrar sus logros a medida que 

avanzan. Por ende, el líder de la familia establece siempre metas que son alcanzables para fomentar 

el éxito, la confianza y el progreso medible de su familia. 
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Tabla 18.  

El líder de la familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 15 34.9% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

el líder de su familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes; asimismo, el 34.9% 

(15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siempre 

sucede. El líder de la familia a veces incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes con el 

fin de fortalecer los lazos familiares y fomentar la colaboración. Al trabajar juntos por un objetivo 

común, los miembros de la familia aprenden a comunicarse y cooperar, lo que contribuye a la 

armonía y unidad familiar. Además, trabajar juntos por metas puede ayudar a la familia a superar 

obstáculos y lograr objetivos más grandes de lo que podrían haber hecho individualmente. En 

resumen, el líder de la familia incentiva a trabajar en equipo para alcanzar metas comunes, lo que 

fortalece los vínculos familiares y fomenta el crecimiento y desarrollo personal. 
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Variable:  Proyecto de Vida 

Dimensión: Objetivo 

Tabla 19.  

Identifica intereses y pasatiempos  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 11 25.6% 60.5% 

Siempre 17 39.5% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

identifica sus intereses y pasatiempos; asimismo, el 25.6% (11) considera que esto sucede a veces; 

mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempre sucede. Los adolescentes pueden 

identificar intereses y pasatiempos gracias a diferentes factores, como la influencia de amigos y 

familiares, la exploración personal y el acceso a nuevas experiencias y tecnologías. Estos 

descubrimientos les permiten desarrollar habilidades y talentos, aumentar su autoestima y 

encontrar una forma saludable de ocupar su tiempo libre. En general, es importante fomentar un 

ambiente que promueva la exploración y el descubrimiento, para ayudarlos a encontrar la dirección 

que quieren tomar en su vida y desarrollar su identidad. 
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Tabla 20.  

Reconoce el tipo de carrera o estudio a seguir 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 22 51.2% 51.2% 

A veces 8 18.6% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2% (22) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaría seguir; asimismo, el 18.6% (8) considera que 

esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siempre sucede. A menudo 

los adolescentes tienen dificultades para decidir qué carrera o estudios seguir debido a que 

enfrentan un futuro incierto y desconocido, y no cuentan con la suficiente experiencia e 

información para tomar una decisión informada. Además, es posible que sientan presión de 

amigos, familiares o la sociedad en general para elegir carreras que tengan una alta remuneración 

o estatus. Esta situación puede aumentar el nivel de estrés y ansiedad, lo que hace que sea aún más 

difícil elegir una carrera. En definitiva, los jóvenes necesitan ayuda y orientación para explorar 

varias opciones y encontrar una carrera que se adapte a sus intereses y habilidades. 
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Tabla 21.  

Guía sus decisiones para el logro de sus aspiraciones  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 16 37.2% 72.1% 

Siempre 12 27.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

guía sus decisiones a lo largo de su vida para el logro de sus aspiraciones; asimismo, el 37.2% (16) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que esto siempre sucede. 

Los adolescentes, a veces, guían sus decisiones basadas en el logro de sus aspiraciones porque 

están intentando construir su identidad, explorando sus intereses y tratando de trazar una dirección 

para su vida futura. Establecer metas y sueños puede ser muy emocionante y motivador para ellos, 

lo que les da un sentido de propósito y les ayuda a mantenerse enfocados en sus metas a largo 

plazo. Además, el logro de sus aspiraciones puede aumentar su autoestima y su confianza en sí 

mismos, lo que es fundamental para el bienestar emocional de los adolescentes. 
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Tabla 22.  

Plantea metas alcanzables para los próximos años  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 17 39.5% 39.5% 

A veces 8 18.6% 58.1% 

Siempre 18 41.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

se plantea metas alcanzables para los próximos años; asimismo, el 18.6% (8) considera que esto 

sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que esto siempre sucede. Los adolescentes 

pueden plantear metas alcanzables para los próximos años gracias a que están en una etapa de 

desarrollo en la que comienzan a pensar de manera estratégica y a conocerse mejor a sí mismos. 

Este proceso les permite establecer objetivos realistas y alcanzables de acuerdo a su nivel de 

habilidades y experiencias previas. Al tener metas claras y alcanzables, los adolescentes pueden 

tomar el control de su vida y sentirse motivados a trabajar en dirección a ellas. De igual manera, 

este tipo de metas les permite desarrollar un mayor sentido de responsabilidad y disciplina, lo que 

les será de gran ayuda en su futuro. 
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Tabla 23.  

Plantea metas académicas  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 18 41.9% 41.9% 

A veces 14 32.6% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

se plantea metas académicas; asimismo, el 32.6% (14) considera que esto sucede a veces; mientras 

que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede. Los adolescentes pueden tener problemas 

para establecer metas académicas debido a la gran cantidad de opciones y desafíos educativos que 

existen, lo cual puede hacer que se sientan abrumados. Además, pueden no tener suficiente 

información o recursos para entender todas las opciones disponibles, lo que dificulta la toma de 

decisiones informadas. También pueden estar expuestos a presiones externas, como las 

expectativas sociales y familiares, que les impiden tomar decisiones autónomas e independientes. 

En general, es importante proporcionar apoyo a los adolescentes para que puedan identificar y 

trabajar hacia metas académicas significativas y apropiadas para ellos. 
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Tabla 24.  

Plantea metas laborales  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 12 27.9% 27.9% 

A veces 15 34.9% 62.8% 

Siempre 16 37.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

se plantea metas laborales; asimismo, el 34.9% (15) considera que esto sucede a veces; mientras 

que, el 37.2% (16) considera que esto siempre sucede. Los adolescentes pueden plantear metas 

laborales debido a que están en una etapa en la que comienzan a pensar en su futuro y a conocer 

mejor sus habilidades e intereses. El establecimiento de metas laborales puede proporcionarles 

dirección y motivación, lo que les ayuda a trabajar en la adquisición de habilidades útiles y la 

búsqueda de oportunidades laborales. Asimismo, el logro de estas metas puede aumentar su 

autoestima y su confianza en cuanto a sus capacidades, lo que es fundamental para su éxito a largo 

plazo. 
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Dimensión: Motivaciones  

Tabla 25.  

Las relaciones familiares han influenciado la construcción de su identidad  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 12 27.9% 27.9% 

A veces 15 34.9% 62.8% 

Siempre 16 37.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

sus relaciones familiares han influenciado en la construcción de su identidad; asimismo, el 34.9% 

(15) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera que esto siempre 

sucede. Las relaciones familiares pueden influenciar la construcción de la identidad del 

adolescente porque los padres y familiares cercanos son los principales modelos a seguir y fuentes 

de orientación en los primeros años de vida. Los jóvenes pueden adoptar comportamientos, valores 

y actitudes a partir de la interacción con sus padres y hermanos, lo que puede moldear su 

percepción de sí mismos y del mundo que les rodea. La calidad de la relación emocional y 

comunicativa que establezcan con sus padres y familiares cercanos, puede influir 

significativamente en su autoconcepto, autoestima y en la construcción de su identidad. 
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Tabla 26.  

Las relaciones sociales influencian la construcción de su identidad  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 9 20.9% 20.9% 

A veces 19 44.2% 65.1% 

Siempre 15 34.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 20.9% (9) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

sus relaciones sociales han influenciado en la construcción de su identidad; asimismo, el 44.2% 

(19) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 34.9% (15) considera que esto siempre 

sucede. Las relaciones sociales pueden influir en la construcción de la identidad del adolescente, 

ya que las interacciones con compañeros y amigos cercanos pueden tener un impacto significativo 

en su autoconcepto y autoestima. Las amistades pueden proporcionar apoyo emocional y social, 

así como un sentido de pertenencia y aceptación, lo que puede ser fundamental para el desarrollo 

positivo de la identidad de los jóvenes. Por otro lado, las experiencias negativas, como el acoso y 

la exclusión social, pueden afectar negativamente la autoestima y la percepción de sí mismos de 

los adolescentes, lo que puede tener consecuencias duraderas en su vida adulta. 
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Tabla 27.  

Los educadores han contribuido a la construcción de su identidad  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 17 39.5% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

los educadores han contribuido en su proceso de construcción de identidad; asimismo, el 39.5% 

(17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre 

sucede. Los educadores pueden influir en la construcción de la identidad de los adolescentes, ya 

que pueden ser modelos a seguir para ellos y también pueden tener un impacto en su autoconcepto 

y autoestima. La calidad de la relación educador-estudiante, las expectativas educativas claras y la 

retroalimentación constructiva pueden ayudar a los jóvenes a desarrollar habilidades y 

conocimientos valiosos para su vida adulta. Sin embargo, experiencias negativas, como la 

discriminación y la falta de apoyo en el aula, pueden afectar negativamente la percepción de sí 

mismos y el desarrollo de su identidad. 
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Tabla 28.  

Considera estudiar después de terminar el colegio  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 14 32.6% 32.6% 

A veces 18 41.9% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 32.6% (14) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

ha considerado continuar sus estudios después de terminar el colegio; asimismo, el 41.9% (18) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede. 

Hay varios motivos por los cuales algunos adolescentes podrían pensar que el estudio después de 

graduarse de la escuela secundaria es difícil de considerar. Uno de los factores más influyentes es 

la falta de recursos financieros. Muchas veces, la educación superior es costosa y algunos jóvenes 

no pueden pagarla. Además, algunos adolescentes pueden considerar que la educación formal no 

es para ellos y prefieren buscar otras oportunidades. Otra razón podría ser la falta de apoyo y 

motivación por parte de sus familiares o entorno social cercano. La cultura que rodea al adolescente 

podría reforzar la idea de que la educación superior no es importante o necesaria.  
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Tabla 29.  

Considera diseñar su camino para alcanzar metas u objeticos personales 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 13 30.2% 30.2% 

A veces 17 39.5% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 30.2% (13) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

ha considerado diseñar su camino a seguir para alcanzar metas u objetivos personales; asimismo, 

el 39.5% (17) considera que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto 

siempre sucede. A menudo, los adolescentes tienen problemas para idear una ruta propia hacia la 

consecución de sus metas y objetivos personales debido a distintos factores. Frecuentemente no 

tienen la motivación ni la seguridad necesarias para definir y alcanzar metas realistas. Pueden 

sentirse abrumados por la cantidad de alternativas y posibilidades, o influenciados por la presión 

social para seguir determinados senderos en la vida. Adicionalmente, algunos jóvenes pueden tener 

accesos limitados a los recursos y a las opciones necesarias para lograr sus metas, lo que puede 

dificultar la planificación para alcanzarlas. En general, pautar un camino para el logro de las metas 

y objetivos personales puede ser un desafío para los adolescentes y puede requerir asesoramiento 

y orientación, para así asegurar que alcancen todo su potencial. 
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Dimensión: Planificación  

Tabla 30.  

Recibe orientaciones de profesionales, familiares o amigos  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 11 25.6% 60.5% 

Siempre 17 39.5% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

recibe orientación de profesionales, familiares o amigos familiares; asimismo, el 25.6% (11) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 39.5% (17) considera que esto siempre sucede. 

Los adolescentes suelen recibir orientación de profesionales, familiares o amigos porque estas 

personas les brindan apoyo y experiencia valiosos. Los profesionales pueden ofrecer consejos y 

recomendaciones basados en su conocimiento y experiencia, mientras que los familiares y amigos 

pueden compartir experiencias personales y brindar apoyo emocional. Dado que muchos 

adolescentes aún están desarrollando habilidades y conocimientos, pueden beneficiarse de la guía 

y la orientación de personas más sabias y experimentadas. En conclusión, recibir orientación de 

profesionales, familiares o amigos puede ayudar a los adolescentes a tomar decisiones más 

informadas y evitar errores que puedan afectar negativamente sus vidas. 
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Tabla 31.  

Toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 22 51.2% 51.2% 

A veces 8 18.6% 69.8% 

Siempre 13 30.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 51.2% (22) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo; asimismo, el 18.6% (8) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 30.2% (13) considera que esto siempre sucede. En 

general, los adolescentes pueden encontrar dificultades al intentar alcanzar objetivos a corto plazo 

debido a su tendencia a actuar impulsivamente. Durante su etapa de desarrollo, los adolescentes 

experimentan cambios en su cerebro y emociones, lo que puede resultar en una falta de control 

sobre sus impulsos y una toma de decisiones apresurada. Adicionalmente, pueden tener 

dificultades para evaluar adecuadamente los riesgos y beneficios en una decisión específica, lo que 

puede dificultar el logro de metas a corto plazo. La falta de madurez emocional y experiencia en 

la toma de decisiones son también factores limitantes para los adolescentes. 
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Tabla 32.  

Establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 15 34.9% 34.9% 

A veces 16 37.2% 72.1% 

Siempre 12 27.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 34.9% (15) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo; asimismo, el 37.2% (16) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 27.9% (12) considera que esto siempre sucede. 

Los adolescentes pueden tener problemas para definir plazos realistas para tomar decisiones a 

mediano plazo por su falta de experiencia en la planificación a largo plazo. Además, los 

adolescentes pueden estar más enfocados en satisfacer sus necesidades y deseos inmediatos, lo que 

puede hacer que pierdan de vista sus objetivos a mediano plazo. La falta de habilidades en la toma 

de decisiones también puede contribuir a la dificultad de los adolescentes para establecer plazos 

realistas a mediano plazo. En general, la madurez emocional y la experiencia son importantes para 

mejorar la capacidad de los adolescentes para establecer plazos realistas y alcanzar sus objetivos 

a mediano plazo. 
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Tabla 33.  

Evalúa resultados de las decisiones que toma a mediano plazo  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 17 39.5% 39.5% 

A veces 8 18.6% 58.1% 

Siempre 18 41.9% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 39.5% (17) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

evalúa los resultados de cada decisión que toma a mediano plazo; asimismo, el 18.6% (8) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 41.9% (18) considera que esto siempre sucede. Los 

adolescentes tienen tendencia a ser impulsivos y pensar en el corto plazo, lo que puede llevar a 

resultados negativos de las decisiones que toman a mediano plazo. Además, pueden carecer de 

habilidades para planificar y tomar decisiones considerando todas las posibles consecuencias, y la 

falta de experiencia y madurez emocional también puede contribuir a decisiones precipitadas con 

efectos negativos a mediano plazo. Es importante una toma de decisiones cuidadosa y reflexiva 

para evitar resultados negativos a mediano plazo en la vida de los adolescentes. 
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Tabla 34.  

Reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzadas  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 18 41.9% 41.9% 

A veces 14 32.6% 74.4% 

Siempre 11 25.6% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 41.9% (18) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzadas; asimismo, el 32.6% (14) considera 

que esto sucede a veces; mientras que, el 25.6% (11) considera que esto siempre sucede. Debido a 

su corta experiencia de vida, los adolescentes pueden tener dificultades para reflexionar sobre sus 

valores personales y metas alcanzables de manera exhaustiva y realista. Además, los adolescentes 

pueden estar en una fase de desarrollo en la que están más enfocados en la exploración y la 

experimentación, lo que puede dificultar aún más el establecimiento de valores y metas personales. 

En general, se requiere madurez emocional y un desarrollo cognitivo adecuado para que los 

adolescentes puedan reflexionar sobre sus valores y metas de manera efectiva. 
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Tabla 35.  

Investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo en un futuro  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

n= 43 fi  hi (%) Hi (%) 

Nunca 12 27.9% 27.9% 

A veces 15 34.9% 62.8% 

Siempre 16 37.2% 100.0% 

Total 43 100.0%   

Nota. Datos recogidos de adolescentes varones de 4to y 5to de nivel secundario de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò Lima. 

 

Interpretación:  En la tabla se muestra que del 100% (43), el 27.9% (12) de adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima, consideran que nunca 

investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo en un futuro; asimismo, el 34.9% (15) 

considera que esto sucede a veces; mientras que, el 37.2% (16) considera que esto siempre sucede. 

Debido a que los adolescentes están en una etapa de descubrimiento y de planificación para su 

futuro, investigar las distintas opciones de carrera o trabajo les permite explorar sus propios 

intereses y habilidades. Además, conocer las oportunidades laborales disponibles en el mercado 

les brinda una visión más amplia de sus posibilidades y les permite tomar decisiones más 

informadas acerca de lo que quieren hacer en su vida adulta.  
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4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach en el instrumento 

Tabla 36.  

Análisis de confiabilidad del instrumento  

Estadística de fiabilidad en la matriz de datos global 

Alfa de Cronbach Reactivos procesados Condición Interpretación 

,908 34 Ac>,8 Confiable 

Nota. Ac: Coeficiente Alfa de Cronbach; 0.8: valor límite para probar fiabilidad estadística 

 

Interpretación: Se ha sometido a una prueba de confiablidad para estimar la suficiencia 

del cuestionario diseñado, donde el coeficiente Alfa de Cronbach (,908) indica una alta 

confiabilidad. 

4.2.2. Análisis probabilístico sobre la distribución normal esperada 

Tabla 37.  

Pruebas de normalidad  

Variables 

Kolmogórov-Smirnov (a) Shapiro-Wilk  

K-S gl p-valor S-W gl p-valor 

Dinámica Familiar ,090 43 ,200 ,973 43 ,396 

Proyecto de Vida ,106 43 ,200 ,963 43 ,172 

Nota. (a): Corrección de significación de Lilliefors 

Dado que el total de encuestados resulta menor a 50 (n=43), se va toma en cuenta los 

valores resultantes de la prueba Shapiro-Wilk.  

De esta manera se observan valores mayores al nivel de significancia (p<,05) para ambos 

conjuntos, en la variable Dinámica Familiar se presenta una probabilidad igual a ,396, del mismo 

modo, para la variable Proyecto de Vida se ha obtenido una probabilidad igual a ,172. De acuerdo 
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con la regla de decisión, se confirma la existencia de normalidad en los datos observados. En tanto, 

se asume la aplicación de una prueba paramétrica de correlación bivariado de Pearson para medir 

la fuerza y dirección de la relación entre ambas variables. 

4.2.3. Comprobación estadística de hipótesis 

Prueba de hipótesis correlacional bivariado de Pearson entre Dinámica Familiar y Proyecto 

de Vida 

HG. La relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da de manera 

significativa y directa con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es 

medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

Hipótesis de trabajo 

Ho: NO existe relación estadística significativa entre la dinámica familiar y el proyecto de 

vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï 

Lima-2022. 

Ha: SI existe relación estadística significativa entre la dinámica familiar y el proyecto de 

vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï 

Lima-2022. 

Nivel de significancia: Ŭ=,05 

Regla de decisión: 

Opción Criterio  Decisión 

Opción 1: Valor p>,05 Se acepta Ho y rechaza Ha 

Opción 2: Valor p<,05 Se rechaza Ho y acepta Ha 
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Fuerza y dirección de la relación estadística entre Dinámica Familiar y Proyecto de Vida 

Tabla 38.  

Prueba de hipótesis, correlación Rho de Pearson en dinamina familiar y proyecto de vida  

n = 43 
Dinámica 

familiar  
Proyecto de vida 

Dinámica familiar  

rho (Pearson) 
1,000 ,914 

p-valor   ,000 

Proyecto de vida 

rho (Pearson) 
,914 1,000 

p-valor ,000   
Nota. rho (Pearson): Coeficiente de correlación 

 

Conclusión estadística: Se ha encontrado una probabilidad igual a ,000 la cual 

corresponde a una confirmación de la hipótesis alterna Ha; de acuerdo con la regla de decisión 

(p<,05), se prueba entonces relación estadística significativa. La fuerza y dirección presenta un 

comportamiento directo, con una alta asociación, de acuerdo con el valor rho, igual a ,914. En 

síntesis, se ha probado relación estadística con un grado de asociación alto entre la dinámica 

familiar y el proyecto de vida de los adolescentes varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculada ñï Lima-2022. En ese sentido, estos resultados sugieren que, si la dinámica 

familiar es afectada, también se afectara en gran medida el proyecto de vida. No obstante, está 

condición debe ser contrastada de forma implícita entre la información previa y el análisis de los 

reactivos del cuestionario. 
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Figura 3.  

Gráfico de dispersión correlacional entre variables  

 

Nota. La imagen representa la tendencia de los datos observados, se adjunta ecuación de regresión lineal entre 

ambas variables (X: Dinámica familiar, Y: Proyecto de vida). 

 

Por otro lado, se ha adjuntado una ilustración sobre el comportamiento global en la 

interacción entre las variables dinámica familiar y proyecto de vida. Se presenta la línea de 

tendencia de la asociación, de la cual, se puede observar el coeficiente de determinación R2 cuyo 

valor ,836 confirma el valor de asociación Rho igual a ,914. 
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Análisis estadístico sobre escalas de valoración en Dinámica Familiar y Proyecto de Vida según 

dimensiones 

HE1. La din§mica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de 

la Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente favorable con respecto a la comunicación, 

afectividad y autoridad. 

Tabla 39.  

Escalas de valoración de la dinámica familiar  

Dimensiones 
Favorable  

Medianamente 

favorable  
Desfavorable  

(60% - 100%) (31% - 59%) (0 ï 30%) 

Comunicación 28.0% 51.0% 21.0% 

Afectividad  16.0% 60.0% 23.0% 

Autoridad  9.0% 67.0% 23.0% 

Nota. Los baremos corresponden a un total de 17 reactivos. 

Interpretación:  Se ha trabajado con una escala de valoración categorizada en tres 

aspectos, de los cuales se adjuntan los resultados sobre frecuencias relativas alcanzadas por escala, 

así como, un registro por dimensión. En tanto, se indica un comportamiento típico en las tres 

dimensiones de la dinámica familiar (comunicación, afectividad y autoridad) donde más de la 

mitad de la muestra analizada presenta un estado medianamente favorable; es decir, que existe un 

51.0% de comunicación medianamente favorable, un 60.0% de afectividad medianamente 

favorable, y, un 67.0% de autoridad medianamente favorable, que incide en la dinámica familiar 

de los adolescentes varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-

2022. 
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HE2. El proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente óptimo con respecto al desarrollo de objetivos, 

motivaciones y la planificación. 

Tabla 40.  

Escalas de valoración del proyecto de vida  

Dimensiones 
Óptimo 

Medianamente 

óptimo 
No óptimo 

(60% - 100%) (31% - 59%) (0 ï 30%) 

Objetivos 26.0% 60.0% 14.0% 

Motivaciones  26.0% 58.0% 16.0% 

Planificación  26.0% 60.0% 14.0% 

Nota. Los baremos corresponden a un total de 17 reactivos. 

 

Interpretación:  En cuanto a la variable proyecto de vida, se ha encontrado un 

comportamiento asemejado a la dinámica familiar en cuanto al comportamiento típico en sus tres 

dimensiones (objetivo, motivaciones y planificación) donde más de la mitad de la muestra 

analizada presenta un estado medianamente óptimo; es decir, que existe un 60.0% de objetivos 

medianamente óptimo, un 58.0% de motivaciones medianamente óptimo, y, un 60.0% de 

planificación medianamente óptimo, que incide en el proyecto de vida de los adolescentes varones 

de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 
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4.3. Discusión de resultados 

HE1: La dinámica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente favorable con respecto a la comunicación, 

afectividad y autoridad. 

Los resultados de la encuesta muestran que del 43 (100%) adolescentes de la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima ï 2022, en la dimensión comunicación se muestra 

que un 34.9% (15) considera que nunca los miembros de su familia se toman el tiempo para 

escuchar a los demás y entender su punto de vista, un 39.5% (17) considera que siempre los 

miembros de su familia son tolerantes en las conversaciones familiares, un 51.2% (22) considera 

que nunca los miembros de su familia se comunican de manera clara y precisa sobre asuntos 

importantes, un 37.2% (16) consideran que a veces en su familia se fomenta una conversación 

sincera y sin prejuicios, un 41.9% (18) consideran que siempre el intercambio de opiniones entre 

padre e hijo se da de manera respetuosa, y un 41.9% (18) consideran que nunca su familia realiza 

reuniones o actividades para promover el diálogo.  

Resultados que son concordantes con la investigación de Montalvo y Barrio (2020), 

quienes demuestran que se incluyen estilos de crianza inadecuados adoptados por padres y 

cuidadores, la prevalencia de una falta de comunicación entre los padres e hijos y falta de guía y 

supervisión en el proceso formativo. De igual manera, se concuerda en igual sentido con Aquino 

y Melgar (2021), demostraron que el 67% de los adolescentes no tienen espacios de comunicación 

en el hogar, viven en un ambiente con presencia de gritos y palabras hirientes, el 55% no se hace 

responsable de sus decisiones, y el 45% no resuelve los conflictos familiares mediante diálogo. 

Por otro lado, en la dimensión afectividad se muestra que un 37.2% (16) consideran que 

siempre su familia promueve la expresión de emociones saludable, un 44.2% (19) considera que a 
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veces su familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificultad, un 39.5% (17) consideran que 

a veces los miembros de su familia expresan sus sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con 

sus seres queridos, un 41.9% (18) consideran que a veces los miembros de su familia muestran 

preocupación por los demás, un 39.5% (17) consideran que a veces los miembros de su familia 

consideran importante los sentimientos para una relación familiar saludable, y un 41.9% (18) 

consideran que nunca los miembros de su familia le ayudan a establecer acciones para el 

cumplimiento de objetivos personales.  

Sin embargo, Zarsosa (2020), afirma que la vigilancia de los padres hacia los adolescentes 

tuvo una influencia positiva, al establecer lazos de confianza, fomentar la escucha activa, el diálogo 

y la cooperación entre la familia. Siendo, que las expresiones afectivas también influyeron en el 

proyecto de vida de los adolescentes de manera positiva, fortaleciendo su confianza y seguridad. 

Por otro lado, los resultados del estudio se adhieren a lo manifestado por Garcés et al. 

(2020), quienes aseveran que sus planes de vida se construyen a partir de una adaptación deficiente 

al sistema y con una base socioemocional también deficiente, lo que les impide generar 

pensamientos y comportamientos asertivos para alcanzar sus objetivos. 

En cuanto a la dimensión autoridad se muestra que, un 48.8% (21) considera que siempre 

los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de sus objetivos, un 44.2% (19) considera que 

a veces los miembros de su familia establecen normas de convivencia, un 46.5% (20) considera 

que a veces los miembros de su familia cumplen las normas de convivencia, un 44.2% (19) 

considera que siempre el líder de su familia establece metas alcanzables y un 34.9% (15) 

consideran que nunca el líder de su familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos comunes.  

Guarda relación con lo referido por Aquino y Melgar (2021) en cuanto al 55% manifiesta 

que sus padres no ponen límites a sus conductas negativas, el 55% no cumple con sus 
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responsabilidades asignadas y el 50% no organiza su tiempo. Igualmente se adhiere a lo 

manifestado por Soldevilla (2020) con respecto al establecimiento de un proyecto basado en el 

deseo parental puede intervenir en el proceso de diferenciación de los adolescentes, y repercutir 

en su capacidad para tomar decisiones personales y desarrollar autonomía. 

Con base a lo expuesto, se afirma que en un comportamiento típico en las tres dimensiones 

de la dinámica familiar (comunicación, afectividad y autoridad) donde más de la mitad de la 

muestra analizada presenta un estado medianamente favorable; es decir, que existe un 51.0% de 

comunicación medianamente favorable, un 60.0% de afectividad medianamente favorable, y, un 

67.0% de autoridad medianamente favorable, que incide en la dinámica familiar de los 

adolescentes varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

HE2: El proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaòï Lima - 2022, es medianamente óptimo con respecto desarrollo de 

objetivos, motivaciones y la planificación. 

Los resultados de la encuesta muestran que del 43 (100%) adolescentes de la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima ï 2022 en la dimensión objetivos se indica que, 

un 39.5% (17) considera que siempre identifica sus intereses y pasatiempos, un 51.2% (22) 

considera que nunca reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaría seguir, un 37.2% (16) a 

veces guía sus decisiones a lo largo de su vida para el logro de sus aspiraciones, un 41.9% (18) 

considera que siempre se plantea metas alcanzables para los próximos años, un 41.9% (18) 

consideran que nunca se plantea metas académicas, y un 37.2% (16) considera que siempre se 

plantea metas laborales.  

Igualmente es coherente con lo que afirman Jara y Echeverría (2022) con respecto a que 

los jóvenes tienen poca comprensión del proyecto de vida, tienen un autoconcepto muy limitado y 
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presentan una capacidad limitada para la toma autónoma de decisiones. Además, refuerza la 

propuesta con Soldevilla (2020) quien refiere que las expectativas familiares, los padres que tienen 

trabajos independientes desean que sus hijos logren el éxito mediante la creación de un negocio 

propio y continúen con el proyecto familiar. En conclusión, la familia tiene una fuerte influencia 

en la elección profesional de los adolescentes, pero es importante que se tenga en cuenta que no se 

debe limitar su capacidad de decisión y autonomía. 

También se presenta en la dimensión motivación que un 37.2% (16) considera que 

siempre sus relaciones familiares han influenciado en la construcción de su identidad, un 44.2% 

(19) considera que a veces sus relaciones sociales han influenciado en la construcción de su 

identidad, un 39.5% (17) considera que a veces los educadores han contribuido en su proceso de 

construcción de identidad, un 41.9% (18) considera que a veces ha considerado continuar sus 

estudios después de terminar el colegio, y un 39.5% (17) considera que a veces ha considerado 

diseñar su camino a seguir para alcanzar metas u objetivos personales.  

Se sustenta en el Enfoque de Proyecto de Vida y Desarrollo Integral Humano de Dô Angelo 

(2003) al considerar  esencial reconocer la situación y las vivencias personales del individuo para 

poder crear y comprender su Proyecto de Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias 

contemplan los recursos a disposición, las necesidades, objetivos, aspiraciones, orientaciones y 

valores de la persona, que se ajustan a su contexto social, sus particularidades y relaciones. 

Por último, en la dimensión planificación se evidencia que un 39.5% (17) considera que 

siempre recibe orientación de profesionales, familiares o amigos familiares, un 51.2% (22) 

consideran que nunca toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo, un 37.2% 

(16) considera que a veces establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo, un 

41.9% (18) considera que siempre evalúa los resultados de cada decisión que toma a mediano 
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plazo, un 41.9% (18) consideran que nunca reflexiona sobre sus valores personales y metas 

alcanzadas, y un 37.2% (16) considera que siempre investiga sobre las distintas opciones de carrera 

o trabajo en un futuro.  

En consonancia con los resultados de Diaz et al. (2020) revelaron que los participantes 

tenían una baja comprensión sobre los elementos, la estructura y el proceso para elaborar un 

proyecto de vida. Asimismo, es concordante la apreciación de Dávila (2021), con respecto a que 

la mayoría de los estudiantes de nivel secundario de Chugur encuestados presentaron un nivel 

superior al promedio en cuanto al proyecto de vida y sus elementos (Planificación de Metas, 

Posibilidad de Logros, Disponibilidad de Recursos y Fuerza de Motivación), alcanzando un 

66,4%. 

Con base a lo expuesto, se afirma que en cuanto al comportamiento típico en sus tres 

dimensiones (objetivo, motivaciones y planificación) donde más de la mitad de la muestra 

analizada presenta un estado medianamente limitado; es decir, que existe un 60.0% de objetivos 

medianamente limitado, un 58.0% de motivaciones medianamente limitado, y, un 60.0% de 

planificación medianamente limitado, que incide en el proyecto de vida de los adolescentes 

varones de la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

HG: La relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da de manera 

significativa y directa con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es 

medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de 

la Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

La aplicación de la encuesta a 43 (100%) adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaòï Lima ï 2022, muestra que luego de realizar un análisis de la correlación 

de Rho de Spearman en dinámica familiar y proyecto de vida  
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La din§mica familiar seg¼n Agudelo (2005) expresa que ñla dinámica familiar comprende 

situaciones de naturaleza psicológica, biológica y social que están presentes en las relaciones entre 

los miembros de la familia; que les posibilita el ejercicio de la comunicación, afectividad, autoridad 

y crianza de los miembrosò. Por otro lado, de acuerdo con Rojas y Suarez (2015) el ñproyecto de 

vida consiste en darle un sentido a su vida e integrar aspectos vocacionales y laborales, 

económicos, sociales, afectivos y de proyección vital que hacen que este evaluando y corrigiendo 

el proyecto a partir de una enunciaci·n de metasò.  

Se sustenta en la Teoría de Sistemas Naturales de Bowen (1989) citado en Cruzat (2007), 

teoría en la que se enfatiza a la comunicación, afectividad y autoridad de la familia, manifestándose 

en el proceso de relación entre personas, ya sea dentro o fuera del ámbito familiar, se basa 

principalmente en las emociones, aunque algunas personas creen que estas relaciones son 

influenciadas por factores culturales o aprendidos y que toman decisiones de forma independiente. 

Además, la dinámica familiar se sustenta en la Teoría de las Interacciones Familiares de 

Fairlie y Frisancho (1998), básicamente en cuanto a la comunicación refieren que en la red familiar 

comprenden elementos ñpsicomotrices, perceptivos, verbales, paraverbales, no verbales, afectivos, 

de aproximaci·n, de distanciamiento, de integraci·n, de desorganizaci·n y otrosò (p.47). 

Los resultados expuestos se relacionan con Zarsosa (2020), quien indica que la familia 

tiene una influencia significativa en el proyecto de vida de los adolescentes, a través del 

funcionamiento familiar, las expresiones afectivas, la vigilancia de los padres hacia los 

adolescentes y la comunicación entre los miembros de la familia. Un funcionamiento familiar 

adecuado tuvo una influencia positiva en el proyecto de vida de los adolescentes, al proporcionar 

un ambiente seguro y protector. 
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También se refuerza la propuesta con el estudio de Diaz (2021), al mostrar en sus hallazgos 

que las dinámicas familiares se caracterizan por tener vínculos afectivos débiles, mala 

comunicación, violencia intrafamiliar, crisis psicológicas y problemas en la estructura familiar, lo 

que afecta la proyección de los adolescentes hacia el futuro. 

Equivalentemente, los resultados de esta investigación se adhieren a lo manifestado por 

Montalvo y Barrio (2020), quienes revelan que existen factores familiares que tienen un efecto 

negativo en el logro del proyecto de vida de los adolescentes. Estos factores se dividen en tres 

categorías: cognitivos, en la se incluyen la falta de nivel educativo de los padres y cuidadores, su 

falta de conocimiento respecto a la formación de sus hijos; en los psicológicos, incluyen estilos de 

crianza inadecuados adoptados por padres y cuidadores, falta de comunicación entre los padres e 

hijos y falta de guía y supervisión en el proceso formativo, y en lo económicos, la mayoría de las 

familias pertenecen a un estrato social bajo y no cuentan con los recursos financieros necesarios 

para cubrir sus necesidades básicas, lo que deja a la educación en un segundo plano. 

También, se concuerda en igual sentido con Toralva (2023) con respecto a que la familia 

ha experimentado cambios estructurales, ya que se encuentran hogares de madre o padre soltero, 

familias de padres divorciados o separados afectando a los menores, produciendo efectos negativos 

en los hijos, que repercuten en su conducta, en su autoestima y principalmente los aleja o trunca 

en sus ideales o proyecto de vida. 

Igualmente, el sustento teórico en cuanto al proyecto de vida se considera al Enfoque de 

Proyecto de Vida y Desarrollo Humano de Dô Angelo (2003) manifiesta que es esencial reconocer 

la situación y las vivencias personales del individuo para poder crear y comprender su Proyecto de 

Vida (PV). En términos generales, dichas vivencias contemplan los recursos a disposición, las 
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necesidades, objetivos, aspiraciones, orientaciones y valores de la persona, que se ajustan a su 

contexto social, sus particularidades y relaciones. 

En base a los resultados recabados y el contraste con los resultados del marco referencial 

de la investigación se afirma que, la relación entre la dinámica familiar y el proyecto de vida se da 

de manera significativa y directa con una alta asociación, ya que cuando la dinámica familiar es 

medianamente favorable, el proyecto de vida es medianamente óptimo en los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os de la Inmaculada ñï Lima-2022. Ello validado con la línea de 

tendencia de la asociación, de la cual, se puede observar el coeficiente de determinación R2 cuyo 

valor ,836 confirma el valor de asociación Rho igual a ,914. 
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CONCLUSIONES  

- La dinámica familiar de los adolescentes de la Casa Hogar "Ciudad de los Niños de la 

Inmaculada" de Lima en el año 2022 es mediadamente favorable, ya que se basa en el 

establecimiento de relaciones saludables y positivas entre los jóvenes y los adultos 

responsables de su cuidado y bienestar. Aunque se ha afirmado que existe una comunicación 

efectiva, afectividad y autoridad adecuada, no se puede garantizar que la calidad de estas 

relaciones sea consistente en todos los casos. Además, aunque se ha fomentado la confianza, 

el respeto y el diálogo en el hogar de los jóvenes, no se puede garantizar que todos los 

adolescentes hayan adquirido herramientas saludables para enfrentar su futuro. 

- El proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar "Ciudad de los niños de la 

Inmaculada" en Lima en el año 2022, se considera solo medianamente óptimo con respecto al 

desarrollo de objetivos, motivaciones y planificación. De manera que, estos jóvenes no 

cuentan con un proyecto de vida bien estructurado, ya que su capacidad para establecer 

objetivos claros, motivaciones efectivas y un plan viable para lograr sus metas, parece no estar 

completamente desarrollada. En consecuencia, esta situación podría afectar el crecimiento 

personal y profesional de los jóvenes a largo plazo. 

- En conclusión, existe una relación significativa y directa entre la dinámica familiar y el 

proyecto de vida de los adolescentes de la Casa Hogar "Ciudad de los niños de la Inmaculada" 

en Lima en el año 2022, donde una dinámica familiar medianamente favorable se relaciona 

con un proyecto de vida medianamente óptimo. Es decir, cuando los adolescentes no viven en 

un ambiente familiar saludable y positivo, pueden ser incapaces de desarrollar un proyecto de 

vida estructurado y efectivo para su crecimiento personal y profesional, lo que puede 

repercutir en su futuro.   
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RECOMENDACIONES  

- Se recomienda a los investigadores ahondar en el tema de la dinámica familiar en relación con 

el proyecto de vida de los adolescentes, ya que esta población se encuentra en un momento 

crucial de su desarrollo al estar en la etapa de educación secundaria y en preparación para su 

futuro profesional. Las diferentes experiencias a las que se enfrenten durante este período 

pueden influir en gran manera en las decisiones que tomen en el futuro. Por tanto, es 

fundamental abordar esta temática para comprender cómo influye la dinámica familiar en el 

proyecto de vida de estos jóvenes y diseñar estrategias efectivas para apoyar y estimular su 

crecimiento personal, educativo y profesional. 

- Se recomienda profundizar la investigación en esta línea, porque permite identificar y mejorar 

aspectos importantes para el desarrollo integral de los adolescentes, como el desarrollo 

personal, familiar, educativo y social. Estos aspectos son críticos para su bienestar y para 

lograr un proyecto de vida exitoso. Al profundizar en la investigación se pueden diseñar 

estrategias que permitan intervenir de manera efectiva en la mejora de la calidad de vida de 

los adolescentes en diferentes contextos, lo que promueve su desarrollo y fortalece el 

desarrollo de la sociedad en su conjunto. En términos prácticos, al mejorar estos aspectos, se 

pueden prevenir problemas sociales como la delincuencia, la violencia y el abandono escolar, 

y se fomenta la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno. Por 

ello, es importante seguir investigando en esta línea para poder intervenir de manera efectiva 

y mejorar la calidad de vida de los adolescentes. 
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ANEXOS 

Anexo N.º 01: Matriz de consistencia 

LA DINÁMICA  FAMILIAR Y SU RELACIÓN  CON EL PROYECTO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA CASA 

HOGAR CIUDAD DE LOS NIÑOS DE LA INMACULADA ï LIMA  

 

Problema General Objetivo General Hipótesis General Metodología 

PG. ¿Cómo se relaciona la dinámica 

familiar y el proyecto de vida de los 

adolescentes de la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò ï Lima -2022? 

OG. Determinar la relación entre 

la dinámica familiar y el proyecto 

de vida de los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculada ñï Lima-2022. 

HG. La relación entre la dinámica 

familiar y el proyecto de vida se da de 

manera significativa y directa con una 

alta asociación, ya que cuando la 

dinámica familiar es medianamente 

favorable, el proyecto de vida es 

medianamente óptimo en los 

adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad 

de los niños de la Inmaculada ñï Lima-

2022. 

 

Tipo de investigación: 

Básica 

Nivel de investigación: 

Descriptivo - Correlacional 

Diseño de investigación: 

No experimental de corte transversal 

Diseño correlacional 

Enfoque: Cuantitativo 

Método de investigación: 

Método científico 

Método analítico-sintético  

Población y muestra: 

Población: 

87 adolescentes varones de 1ro a 5to 

grado de nivel secundario internados 

en la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 

Muestra: 

43 adolescentes varones de 4to y 5to 

grado de nivel secundario internados 

en la Casa Hogar ñCiudad de los 

ni¶os de la Inmaculadaò Lima. 

Técnicas e instrumentos  

Técnica: Encuesta 

Instrumento:  Cuestionario 

 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

PE1.¿Cómo es la dinámica familiar 

de los adolescentes de la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò ï Lima-2022? 

OE1.Describir la dinámica 

familiar de los adolescentes de la 

Casa Hogar ñCiudad de los ni¶os 

de la Inmaculadaò ï Lima-2022. 

HE1.La dinámica familiar de los 

adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad 

de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima - 

2022, es medianamente favorable con 

respecto a la comunicación, afectividad y 

autoridad. 

PE2.¿Cómo es el proyecto de vida 

de los adolescentes de la Casa Hogar 

ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò ï Lima-2022? 

OE2.Describir el proyecto de vida 

de los adolescentes de la Casa 

Hogar ñCiudad de los ni¶os de la 

Inmaculadaò ï Lima-2022. 

HE2.El proyecto de vida de los 

adolescentes de la Casa Hogar ñCiudad 

de los ni¶os de la Inmaculadaòï Lima - 

2022, es medianamente óptimo con 

respecto al desarrollo de objetivos, 

motivaciones y la planificación. 
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Anexo N.º 02: Matriz de operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones  Indicadores Ítems/ Reactivos 

Escala de 

Medición 

Dinámica 

familiar  

ñLa din§mica 

familiar es el 

clima relacional 

que se establece 

entre los 

integrantes de las 

familias, es móvil 

y permanece en un 

equilibrio 

inestable y 

complejoò 

(Demarchi et al., 

2015, p.118). 

ñLa dinámica 

familiar 

comprende 

situaciones de 

naturaleza 

psicológica, 

biológica y social 

que están 

presentes en las 

relaciones entre 

los miembros de 

la familia; que les 

posibilita el 

ejercicio de la 

comunicación, 

afectividad, y 

autoridadò 

(Agudelo, 2005) 

Comunicación  

Comprensión  

1. ¿Los miembros de su familia toman su tiempo para 

escuchar a los demás y entender su punto de vista? 

2. ¿Los miembros de su familia son tolerantes en las 

conversaciones familiares? 

3. ¿Los miembros de su familia se comunican de manera 

clara y precisa sobre asuntos importantes? 

Escala de 

Likert:  

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

Diálogo 

4. ¿En su familia se fomenta una conversación sincera y 

sin prejuicios? 

5. ¿El intercambio de opiniones entre padre e hijo se da 

de manera respetuosa? 

6. ¿Su familia realizan reuniones o actividades para 

promover el diálogo? 

Afectividad 

Emociones  

7. ¿Su familia promueve la expresión de emociones 

saludable? 

8. ¿Su familia le apoya emocionalmente en tiempos de 

dificultad? 

Sentimientos  

9. ¿Los miembros de su familia expresan sus 

sentimientos (amor, tranquilidad, felicidad) con sus 

seres queridos? 

10. ¿Los miembros de su familia muestran preocupación 

por los demás? 

11. ¿Los miembros de su familia consideran importante 

los sentimientos para una relación familiar saludable? 

Autoridad  

Dirigir  

12. ¿Los miembros de su familia le ayudan a establecer 

acciones para el cumplimiento de objetivos 

personales? 

13. ¿Los miembros de su familia le dirigen hacia el logro 

de sus objetivos? 

Mandar 

14. ¿Los miembros de su familia establecen normas de 

convivencia? 

15. ¿Los miembros de su familia cumplen las normas de 

convivencia? 
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Guiar 

16. ¿El líder de su familia establece metas alcanzables? 

17. ¿El líder de su familia incentiva a trabajar para 

alcanzar objetivos comunes?  

Proyecto 

de vida 

ñEl proyecto de 

vida (PV) en la 

formación del 

joven, expresa 

aquellas 

direcciones y 

objetivos vitales 

formulados como 

metas concretas 

que él aspira a 

realizar en su 

futuroò 

(Meléndez, 2016, 

p. 177) 

ñEl proyecto de 

vida es el 

resultado de un 

proceso 

constructivo 

realizado por el 

joven que 

considera los 

objetivos, 

motivaciones, y la 

planificaci·nò 

(Ayala, 2010) 

Objetivos 

Aspiraciones  

18. ¿Identifica sus intereses y pasatiempos? 

19. ¿Reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaría 

seguir? 

20. ¿Guía sus decisiones a lo largo de su vida para el logro 

de sus aspiraciones? 

Escala de 

Likert:  

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 

Metas 

21. ¿Se plantea metas alcanzables para los próximos 

años? 

22. ¿Se plantea metas académicas? 

23. ¿Se plantea metas laborales? 

Motivaciones 

Construcción 

de la identidad   

24. ¿Sus relaciones familiares han influenciado en la 

construcción de su identidad? 

25. ¿Sus relaciones sociales han influenciado en la 

construcción de su identidad? 

26. ¿Los educadores han contribuido en su proceso de 

construcción de identidad? 

Proyección 

personal  

27. ¿Ha considerado continuar sus estudios después de 

terminar el colegio? 

28. ¿Ha considerado diseñar su camino a seguir para 

alcanzar metas u objetivos personales? 

Planificación 

Toma de 

decisiones a 

corto plazo  

29. ¿Recibe orientación de profesionales, familiares o 

amigos familiares? 

30. ¿Toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a 

corto plazo? 

Toma de 

decisiones a 

mediano plazo 

31. ¿Establece plazos realistas para tomar decisiones a 

mediano plazo? 

32. ¿Evalúa los resultados de cada decisión que toma a 

mediano plazo? 

Toma de 

decisiones a 

largo plazo 

33. ¿Reflexiona sobre sus valores personales y metas 

alcanzadas? 

34. ¿Investiga sobre las distintas opciones de carrera o 

trabajo en un futuro? 
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Anexo N.º 03: Instrumentos de investigación  

 

CUESTIONARIO SOBRE LA DINÁMICA FAMILIAR DIRIGIDO A LOS 

ADOLESCENTES DE LA CASA HOGAR ñCIUDAD DE LOS NI¤OS DE LA 

INMACULADAò ï LIMA  

 

Instrucciones:  

Querido adolescente, por favor lee con atención cada pregunta y elige la respuesta que mejor refleje 

tu opinión. Marca con una "X" la opción de la escala de Likert que se te proporciona a 

continuación: 

 

Nunca A veces Siempre 

1 2 3 

 

N.º Reactivos Escala de Likert 

Dimensión: Comunicación 1 2 3 

1. ¿Los miembros de su familia toman su tiempo para escuchar a los 

demás y entender su punto de vista? 

   

2. ¿Los miembros de su familia son tolerantes en las conversaciones 

familiares? 

   

3. ¿Los miembros de su familia se comunican de manera clara y 

precisa sobre asuntos importantes? 

   

4. ¿En su familia se fomenta una conversación sincera y sin 

prejuicios? 

   

5. ¿El intercambio de opiniones entre padre e hijo se da de manera 

respetuosa? 

   

6. ¿Su familia realizan reuniones o actividades para promover el 

diálogo? 

   

Dimensión: Afectividad  1 2 3 

7. ¿Su familia promueve la expresión de emociones saludable?    

8. ¿Su familia le apoya emocionalmente en tiempos de dificultad?    

9. ¿Los miembros de su familia expresan sus sentimientos (amor, 

tranquilidad, felicidad) con sus seres queridos? 

   

10. ¿Los miembros de su familia muestran preocupación por los 

demás? 
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11. ¿Los miembros de su familia consideran importante los 

sentimientos para una relación familiar saludable? 

   

Dimensión: Autoridad  1 2 3 

12. ¿Los miembros de su familia le ayudan a establecer acciones para 

el cumplimiento de objetivos personales? 

   

13. ¿Los miembros de su familia le dirigen hacia el logro de sus 

objetivos? 

   

14. ¿Los miembros de su familia establecen normas de convivencia?    

15. ¿Los miembros de su familia cumplen las normas de convivencia?    

16. ¿El líder de su familia establece metas alcanzables?    

17. ¿El líder de su familia incentiva a trabajar para alcanzar objetivos 

comunes? 

   

 

¡Atención! Todos los datos recabados se utilizarán para la elaboración de una investigación. 

¡Gracias por tu participación! 
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CUESTIONARIO SOBRE EL PROYECTO DE VIDA DIRIGIDO A LOS 

ADOLESCENTES DE LA CASA HOGAR ñCIUDAD DE LOS NI¤OS DE LA 

INMACULADAò ï LIMA  

 

Instrucciones:  

Querido adolescente, por favor lee con atención cada pregunta y elige la respuesta que mejor refleje 

tu opinión. Marca con una "X" la opción de la escala de Likert que se te proporciona a 

continuación: 

 

Nunca A veces Siempre 

1 2 3 

 

N.º Reactivos Escala de Likert 

Dimensión: Objetivos  1 2 3 

1. ¿Identifica sus intereses y pasatiempos?    

2. ¿Reconoce que tipo de carrera o estudio le gustaría seguir?    

3. ¿Guía sus decisiones a lo largo de su vida para el logro de sus 

aspiraciones? 

   

4. ¿Se plantea metas alcanzables para los próximos años?    

5. ¿Se plantea metas académicas?    

6. ¿Se plantea metas laborales?    

Dimensión: Motivaciones  1 2 3 

7. ¿Sus relaciones familiares han influenciado en la construcción de 

su identidad? 

   

8. ¿Sus relaciones sociales han influenciado en la construcción de su 

identidad? 

   

9. ¿Los educadores han contribuido en su proceso de construcción de 

identidad? 

   

10. ¿Ha considerado continuar sus estudios después de terminar el 

colegio? 

   

11. ¿Ha considerado diseñar su camino a seguir para alcanzar metas u 

objetivos personales? 

   

Dimensión: Planificación  1 2 3 

12. ¿Recibe orientación de profesionales, familiares o amigos 

familiares? 
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13. ¿Toma decisiones acertadas para alcanzar objetivos a corto plazo?    

14. ¿Establece plazos realistas para tomar decisiones a mediano plazo?    

15. ¿Evalúa los resultados de cada decisión que toma a mediano plazo?    

16. ¿Reflexiona sobre sus valores personales y metas alcanzadas?    

17. ¿Investiga sobre las distintas opciones de carrera o trabajo en un 

futuro? 

   

 

¡Atención! Todos los datos recabados se utilizarán para la elaboración de una investigación. 

¡Gracias por tu participación! 
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Anexo N.º 04: Validación por juicio de expertos  






