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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, que seguidamente se presenta, tiene como objetivo
fundamental determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” para el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la I.LE. N°610. Teniendo como hip6tesis que el programa
“FLOR AZUL” influye positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 anos de la
I.E. N°610. Es una investigacion de tipo aplicada, en el marco del nivel tecnolégico, en la que,
se empleara particularmente el método experimental y singularmente un disefio pre
experimental con pre test y post test con un solo grupo. Para el desarrollo de la investigacion
cientifica, se tomara una muestra de 23 estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°610 pertenecientes a la seccién hormiguitas.

Se utilizé como técnica de investigacion, la Observacion centrada en el instrumento de
investigacion a usar que es el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), propuesto por y
Marchant (1994), el que sera aplicado a este grupo de estudiantes. Los resultados obtenidos
en el pre test muestran que existen algunos nifios cuyo desarrollo psicomotor se encuentra
por debajo de la categoria normal, asi lo demuestra el 39.13%, mientras que en el post test
se encuentra por debajo de la categoria normal el 4.35%, de los estudiantes de 4 afios de
edad de la I.E. N°610, por lo que se afirma legitimamente que el programa “FLOR AZUL”

influye positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios.

Las autoras
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ABSTRACT

This research paper, which is presented below, has as its main objective to determine
the influence of the "BLUE FLOWER" program for psychomotor development in 4-
year-old children of the I.E. No. 610. Assuming that the "BLUE FLOWER" program
positively influences the psychomotor development of 4-year-old children of the I.LE. N
° 610. It is an applied type investigation, within the framework of the technological
level, in which, specifically, the experimental method will be used and singularly a pre-
experimental design with pre-test and post-test with a single group. For the
development of scientific research, a sample of 23 4-year-old students from the Initial
Educational Institution No. 610 belonging to the ant section will be taken.

Using as a technique the Observation centered on the research instrument to be used,
which is the Psychomotor Development Test (TEPSI), proposed by Haeusller and
Marchant (1994), which will be applied to this group of students. The results obtained
in the previous test found that there are some children whose psychomotor
development is below the normal category, as evidenced by 39.13%, while in the
subsequent test it is below the normal category 4.35%, of The 4-year-old students of
El No. 610, so the "BLUE FLOWER" program is legitimately affirmed positively

influences the psychomotor development of 4-year-old children.

The authors



INTRODUCCION

Sefior Presidente y Miembros del Jurado Calificador: Se presenta el trabajo de
investigacion: Programa “FLOR AZUL” para el desarrollo psicomotor en nifios de 4
afios de lal.E. N°610, con el cual se pretende optar el titulo profesional de Licenciadas

en el campo educativo de Educacién Inicial.

Con el objetivo de poder conocer la influencia del programa “FLOR AZUL” para

el desarrollo psicomotor en nifios en edad preescolar.

Durante el desarrollo de las practicas pre profesionales hemos podido observar
gue muchos nifios tienen dificultades para nombrar objetos de su entorno, figuras
geomeétricas, colores primarios, saltar, describir situaciones y objetos entre otros
indicadores incluidos en el TEPSI, convirtiéndose en una limitacion en su aprendizaje,
siendo dificultoso también para sus docentes quienes muchas veces deben continuar
avanzando y no se les da la oportunidad de reforzar a los nifios que no han logrado

desarrollar lo esperado.

Por ello la creacion del programa “Flor Azul” como alternativa de solucion
dinamica y entretenida para los nifios a fin de lograr que ellos tengan un desarrollo
psicomotor normal e incluso mejor al que se esperaba, de esta forma se ven

beneficiados profesores, alumnos y padres de familia.

Para su contenido, el trabajo se ha dividido en cuatro capitulos siguiendo el

esquema establecido.

El primer capitulo considera el planteamiento del estudio, en el que se incluye
la caracterizacion y formulacion del problema con la enumeracion de obijetivos, la
justificacion e importancia, asi como las limitaciones presentadas a lo largo de la

investigacion.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico, con los antecedentes del estudio.
La teoria cientifica que sustenta el trabajo de investigacion, las definiciones

conceptuales y las hipétesis de investigacion.

El tercer capitulo, desarrolla la metodologia del estudio, con el nivel y tipo de
investigacion, los métodos, el disefio, la poblacibn y muestra de estudio, la
operacionalizacion de las variables, las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos.



El cuarto capitulo, comprende la presentacion y el andlisis de los resultados;
analisis descriptivo de las variables, el promedio global de las variables, discusion de
las hipotesis y discusion de los resultados. Ya por finalizar la investigacion se arriban

las conclusiones, sugerencias y anexos respectivos.

Finalmente, se entrega escritos concretos, en honor a los nifios y a todas las
personas quienes hicieron posible la culminacién del estudio, en promocién de un

desarrollo autonomo e independiente del estudiante humano.



INDICE

RESUMEN ... e, 4
A B ST R A C T it 5
INTRODUGCCION . ...ttt e e ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeen 6
(07N =1 1 1161 10 X ISR 10
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION ....ooeeee e 10
1.1.FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA .....oooteeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeee et et ee e ete e eeeenesseseeneans 10
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ... et eeeeeeeeeeeet et ettt eeeeeeeaeeteeeaeseeeeesaneesareeesaeaeaeans 13
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. ...ce ettt ettt eeeeee et eeeeeeeeeeesaneetsneesaeaeenens 13
L4 JUSTIFICACION ...ttt ettt et et ettt ete et eeeae et eae et eueeeeeeeeeeeee et eeeeeereneseeneeeens 14
L5, LIMITACIONES ...ttt ettt et e et eee e e e e e et et et eteneeeeee et eae et eseseeeeeeseeeeeeeeeeerenesaeneeeens 15
(07N o 1 1161 1 X | ISR 16
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION ...ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeieaaeee 16
2.0 ANTECEDENTES ...ttt ettt et et e et et ee e et eae et eeet e et eteneeeeeeeeete et eeeeeaeneeaeeeeeeeeeeeaeeane 16
D 0 T o Yo | RO 16
D 2 \\F= Tl o] 4 T= | IR 19
D R 14 (=T 4 g F= (o (o] 1= R 21
2.2. CONCEPTOS BASICOS ...ttt ettt et et ee et et et ere e e eeee et ee et eaeneeeeeeeeeee et eaeeane 24
2.2. 0. PSICOMOTRICIDAD ....cettttuuieeeeeetttttuaeeeeeeeesstaeeeeesesssaareeetstsstnteeeeseesrmreeeseesrimnnsseesreesmnnrns 24
A = d o1 (=TS (o] a I oo 4 oTo] - S 24
A T O [ 1= (o= WSRO 25
A S (o To | -2 - VS 25
2.3. BASE TEORICA CIENTIFICA QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE LA INVESTIGACION .....28
2.3.1. BASES CONCEPLUAIES. ........eeeeiieeeiieceie ettt e e e tae et e e et e e et e e etseesasaeeaseaessesesseaes 28
2.3.2. TEOHAS ESPECIICAS ... ccccveieeeiieceiie ettt ettt et e et e et e e e e s taeesseaesree s 29
2.4. ANALISIS TEORICO DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION .....oovoteeeeeeeee e, 39
2.4.1. PROGRAMA “FLOR AZUL ... eee e eee et et e eeee st eesesessseesseesss e 39
2.4.2. DESARROLLO PSICOMOTOR. ...ttt eeee et ee et eeee st eeseseesenseeeeeaesensesnen 46
2.5. VARIABLES DE INVESTIGACION ..ottt ettt ee et e e et et eeeeeeeeeeeeaeeene 55
2.6. SISTEMA DE HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICA. ...ttt 56
2.6.1. HIPOLESIS GENETAL ........oeeeieeeiieeie ettt ettt ettt ettt et te e teete e teeteesteesaenseens 56
2.7. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ...ttt 57
CAPTTULOD oo et et e e et e e e e e e e e e e eee e e 59
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ... ..ot 59
3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION ...ttt eeeeeeee et et eeeeeeeeeeeeeeeennane 59
3.2. METODO DE INVESTIGACION ... ettt e et et eee et e s et eeeeeeeseneeseeeeeaneeene 59



3.3. DISENO DE INVESTIGACION ........ootiuieeeieeeieeee ettt 60

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS ......oovveveeceeeeeeeeeeeeeeeeeesee et 61
T B I I =Tod oo SRS 61
I | 0111 €01 41T 0] o U PPPRRNE 61
3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO .....cciitiiieiiiesieesieesieesiee st siee st sieesvee e 62
TSI BV -1 T [ USSP UPUS PPt 62
3.5.2 CoNfiabilidad..........cooooiieiieeeee e e e e eraa e 63
3.6. POBLACION Y MUESTRA .....ootiieetecteeeeeeetete ettt ettt st s ses s s s ssa s sassesssnsetesesasnansanns 64
36,1, POBLACION ... .ctiti ettt eeiteeeeeitte e e st ee e s tteeesateeeeansteeeeaatteeesntaeeeasbeeesantbeeeeanseeeesansaeessnsseeesansaeeesnns 64
I I Y, 0T 1 = PSPPI 64
3.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS.......cocoieeieeeeeeeeeeeeeeeseves st 65
(07N =1t U1 1 |V TR 66
PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS......coiiiiieeieeteeteeeee e, 66
4.1. DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS ...eeeeuttteesurreeesnereeessnneeesssseeesssseeessnsseeessssseessssssnessnssenes 66
o O I U g = V(TSR [ W oL (= =) SR 66
4.1.2. PUNLAJES eI POSELESE....cceeieeeiieeeie ettt e e et e e e e st eetaeeanteesaseennnes 67
4.1.3. Analisis descriptivo del Pre tEST........vcvierieiieieeeeeeee ettt eaes 68
4.1.4. Analisis descriptivo del POSELEST........cccvieeeieeeieecie et ee e te e se st e e 68
4.1.5 Analisis descriptivo del pre Y POSELEST.........evvvvieeeieecie et 69
4.1.6 Analisis descriptivo del pre y post test: Dimension Coordinacion............c.coeceeevvveeveveeeveennne 70
4.1.7 Analisis descriptivo del pre y post test: DImension Lenguaje..........ccecvvevvveecveeecrveesveesveenanes 71
4.1.8 Analisis descriptivo del pre y post test: Dimension Motricidad..............coccvvevvvveeciveevveesieene, 71
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS . c..uttiitteitteeitteeiiteente e ettt e siteesibe e st e esbeeesnteesabeesbeeesbeeesnseesaneesaneeenene 72
4. 3. DISCUSION DE RESULTADOS ...ueteeiteerutteeteeeuteesuteesseeaaseeanuseesaseesteeaasetesuseesaseessesassesessseesseessseeensns 74
CONCLUSIONES. . ... e e e e et et e e e e eaaas 82
RECOMENDACIONES ... e e e eaaas 83
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 84
AN E X O S o e aa 90



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA
En la actualidad existen muchos factores que son muy desfavorables para que
los nifios logren un desarrollo integral 6ptimo, una condicién esencial para dicho
logro es un desarrollo psicomotor adecuado de acuerdo a la edad. Es asi, que

Castillo y Orihuela (2018) afirman que:

“La Organizacion Mundial de la Salud, emitio resultados alarmantes , mas de
200 millones de nifios y nifilas menores e igual a cinco afios, no alcanzan un
pertinente desarrollo cognitivo y social, debido al desarrollo decadente y poco
alentador que reciben dentro de sus hogares, lo que hace inferir que es muy
probable que estas personas hayan tenido hijos siendo muy jovenes y por lo
tanto estén proporcionando a sus hijos una atencion en salud, nutricion y
estimulos deficientes, sumando asi a la continuacion de una vida de pobreza

y desarrollo deficiente.” (p.45)

Complementando, La Organizacién Mundial de la Salud (2018) refiere que:
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“El 39% de las nifias y nifios menores de cinco afios de edad en paises
tercermundistas como el nuestro, se muestran casos de ndamero significativo
con retraso en el crecimiento, lo que indica la existencia de ambientes
perjudiciales que ponen en riesgo el desarrollo infantil oportuno. Mientras que,
en el afio 2009, refiere que el 60% de los nifios y nifias menores de seis afios
no reciben estimulos adecuados y pertinentes , condicionando a un retraso

en el desarrollo psicomotor del ser.” (p.36)

También es importante, segun los datos estadisticos de la United Nations
Children’s Emergency Fund (UNICEF, 2004) “El componente de atencion integral
del nifio de 0 — 9 afos, refiere que la deficiencia del desarrollo psicomotor en los

ninos menores de 5 afos se ha incrementado del 7% al 12%.” (p.74)

Datos que son realmente alarmantes para el desarrollo de nuestra actual

sociedad.
En el pais, segun el Ministerio de Salud del Pera (2009) refiere; que:

“‘Durante el afo lectivo el 40% de los nifios y nifias a nivel nacional presentan
retraso en el desarrollo psicomotor, el 13% de incapacidad y un 3% de
minusvalia, ello se presenta relacionado muy probablemente con el factor de
desnutricion, falta de control prenatal, IRAS, EDAS, abandonos, maltrato
infantil, desinformaciéon con respecto a la importancia de estimulacion

temprana, entre otros.” (p.34)

El MINSA (2011) a inicios del mencionado afio, difunde el contenido de la
Norma Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de la Nifia 'y

el Nifilo Menor de 5 afios (CRED)
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“Es un documento orientado a establecer ciertas disposiciones técnicas para
evaluar de forma adecuada y periddica, el crecimiento y desarrollo del nifio
menor de cinco afos; reconociendo oportunamente, ciertas situaciones de
riesgo o alteraciones a lo largo del crecimiento y desarrollo del nifio y nifia,

para su atencion temprana y efectiva.” (p.12)

En el ambito educativo el Ministerio de Educacién (MINEDU, Curriculo

Nacional, 2016)

“Se visualiza en claridad la importancia de la psicomotricidad para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, teniendo en cuenta sus conclusiones
ha disefiado un médulo de psicomotricidad para nifios y nifias de 3 hasta 5
afos, con el fin proponer estrategias para promover el desarrollo integral de

los nifios y nifias”. (p.10).

En este mismo sentido el principio de movimiento que se establece en el

Ministerio de Salud (2008) menciona que:

“Todo nifio y nifia se expresa en libertad de movimiento para desplazarse,
para expresar emociones, estimular el pensar y construir su pensamiento
y autonomia. Concluyendo que el movimiento es fundamental durante los
primeros afios de vida. Este factor, esta relacionado intimamente con el
desarrollo en el vinculo afectivo, la confianza en sus capacidades y

competencias y la seguridad de sus acciones.” (s/p)

De esta manera nace la siguiente investigacion, luego haber observado en
las practicas pre profesionales, las deficiencias que tienen algunos nifios con
respecto a un desarrollo psicomotor adecuado, ya que existen muchos nifilos que

tienen dificultades para nombrar objetos de su entorno, figuras geométricas,
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colores primarios, saltar, describir situaciones y objetos, y por ende nos atrevemos
a decir, que existe desconocimiento de diversas estrategias educativas para el
desarrollo psicomotor, escuchando al nifio, desde lo interno.

Por tal motivo; se realizd la presente investigacion, sobre desarrollo
psicomotor, permitiendo elaborar un programa educativo de reforzamiento y

nivelacion en esta area, teniendo en cuenta las necesidades e intereses del nifio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Como influye el programa “FLOR AZUL” para el desarrollo psicomotor de los

ninos de 4 anos de la I.E. N°6107?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” para el desarrollo

psicomotor en nifios de 4 afos de la I.LE. N°610

1.3.2. Objetivos Especificos

» Evaluar antes y después el desarrollo psicomotor en los nifios de 4
afios de la I.LE. N°610 con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

» Aplicar el programa “FLOR AZUL” en los nifios de 4 anos de la |.E.
N°610.

» Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en la dimensién
Coordinacion en los nifios de 4 afios de la I.E. N°610.

» Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en la dimensién
Lenguaje en los nifios de 4 afos de la I.LE. N°610.

» Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en |la dimensién
Motricidad en los nifios de 4 afios de la I.E. N°610.
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1.4. JUSTIFICACION

La justificacion tedrica se basa en lo que menciona el MINEDU (2016) por
medio del Curriculo Nacional, con respecto a la atencion educativa en los
servicios del nivel de Educacion de Inicial orientada por uno de sus principios nos

dice:

“Comprendiendo el principio del movimiento; se afirma .El movimiento libre
integra como factor esencial en el desarrollo integral de todo nifio y nifia,
permitiéndole expresarse, comunicarse, adquirir posturas,
desplazamientos, imitacion y estimulacion a su pensamiento. Es necesario
gue los nifios y las nifias expresen sus iniciativas de movimiento y accion.
Medio necesario para el desarrollo de su identidad del mundo interno y

externo. Este debe ser promovido en libertad”. (p.21)

EI MINEDU (2016) por medio del nuevo Disefio curricular implementé el area
psicomotriz en el curriculo del nivel de Educacién Inicial, teniendo como

fundamento teorico y metodologico lo siguiente:

“El proceso pedagodgico involucra el enfoque de la corporeidad, una
conexion con diversos saberes del hombre. De esta manera, se
comprende al “cuerpo” como un constante desarrollo desde el
reconocimiento hasta su apropiacion en la personalidad del ser, a favor de
su identidad personal y social. Por ello, la necesidad del movimiento en
libertad es decir con intencion en satisfacer sus necesidades e intereses y
teniendo en cuenta sus posibilidades de accién acompafiado de su entorno

permanente”. (p.96)
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La justificacion metodologica radica en la novedad de esta investigacion,
aunque existen investigaciones en las que se aplican programas educativos para
mejorar el desarrollo psicomotor, el programa “FLOR AZUL” es pionero en incluir
talleres que respondan a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. La
presente investigacion podra ofrecer un marco procedimental para estudios
futuros sobre el desarrollo psicomotor en nifios de entre 3 a 5 afios, donde los
intereses y necesidades del nifio son la consideracion principal. Este precedente
metodoldgico, servird no solo a estudiantes, sino a toda la comunidad educativa
de las Instituciones Educativas de nivel Inicial de la Region Junin, de la Republica

de Peru y de Latinoamérica.

La justificacion social esta direccionada para toda la comunidad educativa.
De esta manera, los resultados obtenidos podran brindar informacion relevante
sobre la importancia del programa “FLOR AZUL” en el desarrollo psicomotor de

una determinada institucion o comunidad.

1.5. LIMITACIONES

v' El instrumento utilizado (TEPSI) es solo para menores de 5 afios, lo
cual impide generalizar los resultados para todos los estudiantes del
nivel de educacion inicial.

v" Los resultados no se pueden generalizar a nivel distrital, provincial,
regional ni nacional. Estos varian por diversos factores; educativos,
econdmicos, sociales, politicos, etc.

v' El poco interés de los centros educativos en desear mejorar areas
especificas como el desarrollo psicomotor en los estudiantes.

v' El programa no es aplicable en nifios y nifias con condiciones

especiales en el area de lenguaje.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Local

v

Martinez y Taype (2014) en su investigacion denominado
Desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de tres afios del jardin en
el distrito de Huancayo, se propuso el objetivo de delimitar
diferencias de desarrollo psicomotriz segun sexo, condicion
econdmica y tipo de institucion de los nifios y nifias de 3 afios de
jardines del distrito de Huancayo, es una investigacion de tipo
descriptivo, donde su poblaciéon son nifios y nifias de 3 afios de
jardines del distrito de Huancayo y su muestra son 32 estudiantes
de 3 afios de los jardines Zarate y Sagrado Corazon de Jesus. El
instrumento utilizado fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI).
Concluyendo que en el total entre los nifios y nifias de 3 afios de
jardines de Huancayo, no existe diferencia en el desarrollo

psicomotriz. No obstante, las nifias tienen una media superior
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(ma=38,4375) al de los nifios (Ma=37,6250) que en interpretacion,
no es significativa.

Chuquillanqui y Ruiz (2016) en la investigacion Estado nutricional
y Desarrollo Psicomotor en preescolares del Distrito de Ahuac —
2015, cuyo objetivo es determinar la relacidbn que existe entre
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias
del mencionado distrito, el tipo de investigacion utilizada es
descriptivo, la poblacién tuvo un total de 271 nifios de entre 2y 5
afios respectivamente y la muestra fue de 100 nifios de ambos
sexos. Los instrumentos utilizados fueron Las pruebas
estandarizadas e inventarios y el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI).en la conclusién se describe, el estado nutricional tiene
una relacion directa y significativa con el desarrollo psicomotor.
Cardenas (2016) en la investigacion Desarrollo Psicomotor y
Bilingliismo en Educacion Inicial de la Provincia de Acobamba,
cuyo objetivo en mencion es el de identificar las principales
caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios bilingties del
nivel inicial de la mencionada provincia, el tipo de investigacion es
el descriptivo basico, la poblacion en su totalidad fueron los nifios
y nifias del nivel inicial de los ocho distritos con una muestra de
143 nifios y nifias. El instrumento utilizado fue una lista de cotejo
del desarrollo psicomotor y el test breve de bilinglismo de
Gonzales Moreira. Se concluye que entre las caracteristicas del
desarrollo psicomotor de los nifios bilingles incipientes se

presentan en la dimension cognitiva y afectiva emocional, mientras
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gue los nifios bilinglies avanzados presentan deficiencias en la
dimensién motriz y cognitiva en la educacion inicial de la provincia
de Acobamba.

Galarza y Palacios (2016) en su investigacion Influencia del

programa SOMLI para afianzar la lateralidad en nifios de 4 afos

de la I.E. N°408 SANOS CHICO-HUANCAYO, cuyo objetivo en

mencién es determinar la influencia positiva del programa SOMLI
en la lateralidad de nifios de 4 afos de la I.E. N° 408 Safios Chico
— Huancayo, con un tipo de investigacion explicativa aplicada,
teniendo una poblacion de 49 nifios y una muestra de 24 nifios,
utilizando como instrumento una lista de cotejo con 20 items. Se
concluye que el experimento y procesamiento posibilita en certeza
que el programa SOMLI influye de forma positiva en la
consolidacion y desarrollo progresivo de la lateralidad en nifios y
nifias de 4 afos de edad.

Nonalaya y Quispe (2018) en su investigacion Programa “Me
divierto” en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y
nifias de la Institucion Educativa “Maria Montessori” - Chupaca,
cuyo objetivo general es determinar la influencia del programa “Me
divierto” en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios y
nifas, con un tipo de investigacién cientifico experimental,
teniendo una poblacion de 45 estudiantes y una muestra de 26
nifios de 4 afos, utilizando como instrumento la escala de Likert
de habilidades sociales adaptada al Test Golstein. Se concluye

que el programa “Me divierto” tiene un efecto positivo en el
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desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afos de

edad de la |.E. “Maria Montessori” — Chupaca.

2.1.2. Nacional

v' Salcedo (2015) en la investigacion El desarrollo psicomotor de los
estudiantes de 5 afios del Nivel Inicial de la I.E.P. “Bambino” del
Distrito de San Miguel — 2014, su objetivo, establecer el nivel de
desarrollo psicomotor de los nifilos de 5 afios del nivel inicial de la
I.LE. El tipo de investigacion utilizada es descriptiva, la poblacion
fueron los nifios de 5 afios de la institucion educativa anteriormente
mencionada. El instrumento utilizado fue la lista de cotejo.
Concluyendo que los nifios del nivel inicial de la I.E.P. Bambino,
del distrito de San Miguel se encuentran con un nivel medio de
dificultad para realizar de manera Optima los ejercicios
psicomotores.

v Rodriguez (2016) en la investigacion Efectos del programa
‘Jugando voy aprendiendo” en el desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 afos de la I.LE.l. N°0077. Manzanilla, cuyo objetivo fue
determinar si la aplicacion del Programa “Jugando voy
aprendiendo” influye en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3
afios de la I.E. en mencion. El tipo de investigacién utilizada es de
tipo aplicada con enfoque cuantitativo, con un disefio pre
experimental, donde se trabajé con una muestra conformada por
24 nifios del aula de 3 afos turno tarde de la institucion educativa
en mencion. El instrumento utilizado fue el Test de Desarrollo

Psicomotor (TEPSI). Se concluye que a través de las pruebas
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estadisticas que la aplicacion del programa “Jugando voy
aprendiendo” tiene efectos significativos en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 3 afios de dicha institucion.
Casavilca (2017) en la investigacion Los juegos didacticos para el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de edad de la institucion
educativa inicial Saco Oliveros sede Pisco — 2017, cuyo objetivo
fue determinar la influencia positiva de los juegos didacticos en el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 aflos de edad, el tipo de
investigacion utilizada fue pre experimental, su poblacion fueron 50
nifios y nifas de la institucion educativa en mencion, con una
muestra de 16 nifios, el instrumento utilizado fue la lista de cotejo.
Concluyendo que los juegos didacticos influyen significativamente
el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios, con un
incremento notorio de 15,56 equivalente al 49% del total.

Jimeno (2018) en la investigacion Los juego ludicos como
estrategia en el desarrollo psicomotor en los nifios/as de 4 afios de
la I.E.l. N°1544 Divino Nifio Jesus de Praga, San Luis — 2018, cuyo
objetivo fue demostrar la influencia del juego en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 4 afos, el tipo de investigacion
fue aplicada, nivel explicativo, su poblacién fueron 20 nifios y nifias
de educacion inicial y su muestra 20 nifios y nifias de 4 afos. El
instrumento aplicado fue el TEPSI. Concluyendo que la aplicacion
de los juegos ludicos como estrategia para mejorar el desarrollo

psicomotor en los nifios y niflas de 4 anos influye positivamente.
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v Ramirez (2018) en la investigacion Desarrollo psicomotor y
antecedente de anemia en nifios del centro materno infantil “Cesar
Lopez Silva”, Lima, 2017 — 2018, cuyo objetivo fue determinar el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios con antecedentes de
anemia en el lugar mencionado, el tipo de investigacion fue
descriptivo, transversal y retrospectivo, su poblacién conformada
por 52 nifios de 06 a 24 meses de edad que asistieron a sus
controles del nifio sano en el lugar mencionado y que recibieron
tratamiento para la anemia, en el momento de la evaluacion
presentaron valores de hemoglobina normales para su edad. El
tamafo de la muestra no se estima pues estuvo constituida por
toda la poblacion. El instrumento utilizado fue la escala de
evaluacion del desarrollo psicomotor. Concluyendo que los nifios
con antecedentes de anemia presentaron un retraso en su
desarrollo psicomotor a pesar de haber recibido un tratamiento

oportuno y haber superado el diagnostico.

2.1.3. Internacional

v" Loustau (2017) en la investigacion Desarrollo psicomotor en nifios
con Sindrome de Down, cuyo objetivo fue analizar los factores que
influyen en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias con Sindrome
de Down de entre 1 y 3 afios de edad, que asisten a centros de
Estimulacién Temprana de la ciudad de Mar del Plata durante el
afio 2016, el tipo de investigacion utilizada fue descriptiva
transversal, con la poblacion de nifios con Sindrome de Down que

asistian a centros de estimulacién temprana, su muestra estaba
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conformada por 6 grupos familiares de nifios con Sindrome de
Down, de entre 1 y 3 afios de edad, que asisten a centros en la
ciudad en mencion. El instrumento utilizado fue la entrevista
abierta. Concluyendo, que la edad materna no es la Unica causa
del nacimiento de un hijo con Sindrome de Down, teniendo como
antecedentes a muchas madres menores de 30 afios al momento
de la concepcion y solo un minimo porcentaje, cinco madres se
enteraron del diagnéstico de Sindrome de Down después del
alumbramiento.

Delgado y Montes (2017) en la investigacion Relacion entre el
desarrollo psicomotor y la practica de deporte extraescolar en
nifos/as de tres a seis afos, cuyo objetivo es investigar posibles
diferencias en el desarrollo psicomotor entre niflos y nifias
prescolares de 3 a 6 afios, que participan regularmente en deporte
extraescolar y nifios y nifias prescolares que no participan
regularmente en deporte extraescolar, el tipo de investigacion fue
cuantitativa con disefio transversal analitico, con una poblacion
conformada por nifios asturianos en edad preescolar y una
muestra de 85 nifios y nifias espafoles procedentes de tres
centros educativos (dos publicos y uno concertado) del Principado
de Austrias. El instrumento utilizado fue la Escala Observacional
de Desarrollo. Concluyendo la influencia positiva del deporte
desde la estimulacion en nifios y nifias.

Guaman y Loayza (2017) en la investigacion Evaluacién con el

test TEPSI del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 3 a 5 afios
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de la unidad educativa “Fray Gaspar de Carvajal”’ de la parroquia
Sayausi, Cuenca, cuyo objetivo fue determinar el desarrollo
psicomotor en niflos y nifias de 3 a 5 afios de edad en el periodo
de mayo a octubre del 2017, su tipo de investigacion fue
descriptiva de corte transversal, su poblacion estaba conformada
por nifios de 3 a 5 afios de la unidad educativa mencionada, su
muestra 170 nifios entre 3 y 5 afos, el instrumentos utilizado fue
el TEPSI. Concluyendo un nivel de retraso en las areas de
coordinacion, lenguaje y motricidad en un 8%, 6,5% y 7,6%
respectivamente; en categoria riesgo 27% en el area de
coordinacion, 18,2% en lenguaje y 12,9% en motricidad. Con
respecto a las capacidades motrices, de lenguaje y coordinacion
en relacion al género, prevalecen los indices de riesgo y retraso en
el sexo masculino.

Roberto (2018) en la investigacion El desarrollo psicomotor
(coordinacion, lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, en la
ciudad de Parana, cuyo objetivo fue evaluar el desarrollo
psicomotor (Coordinacion, Lenguaje y Motricidad) en nifios de 5
afos, aquellos asistentes en escuelas de gestion publica de la
ciudad ya mencionada. El tipo de investigacion fue descriptiva —
comparativa, la poblacion estaba conformada por los nifios de 5
afios de la ciudad de ya mencionada, su muestra 47 nifios de 5
afos, el instrumento utilizado fue el TEPSI. Concluyendo que los
ninos de 5 afios demostraron normalidad en el desarrollo

psicomotor.
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v' Criollo (2018) en la investigacion El desarrollo psicomotor en los
estudiantes de 5 y 6 aflos de edad de la Unidad Educativa
Luxemburgo de la ciudad de Quito en el afio 2017, cuyo objetivo
es determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes
de 5y 6 afos de edad de la institucion en mencién, el tipo de
investigacion utilizada es de campo, descriptiva y bibliografia,
donde la poblacién estd conformada por todos los nifios de la
unidad educativa en mencién y su muestra 200 nifios, el
instrumento utilizado fue la Técnica Psicométrica y el Test
Psicomotor Ozeretski. Concluyendo que la mayoria de los nifios y
nifias entre 5 y 6 afos de la unidad educativa mencionada no
tienen problemas en su desarrollo psicomotor, sin embargo 33

niios requieren atencion.

2.2. CONCEPTOS BASICOS

2.2.1. Psicomotricidad
La psicomotricidad no solo es movimiento, ya que en ella se
encuentran inmersa muchos factores que intervienen en el desarrollo

del ser humano.

Es asi, que afirma Araya Cortez (2017), la psicomotricidad es una
practica, una herramienta educativa utilizada para complementar el
desarrollo integro de cada nifio y nifia incluyendo aspectos cognitivos,
motrices, emocionales, afectivos y sociales; respaldando el juego libre
como recurso esencial para la expresividad motriz y el desenvolvimiento

de cada persona. (p.17)

2.2.2. Expresién corporal

Al respecto Caceres (2010) dice que es “la disciplina cuyo objeto

es la conducta motriz con un propdsito expresivo, comunicativo y
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estético en el que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como

herramientas basicas”. (p.2)

2.2.3. Cinética

La cinética tiene que ver con el movimiento, y el ser humano es
movimiento, puesto que es una da las formas en las que se aprende e

interioriza diferentes saberes.

Por ello, coincidimos con Pacheco (2015) quien afirma que la
cinética, es la parte de la fisica que estudia el movimiento de los cuerpos
(objetos materiales), convencidos de que el estudio del movimiento
humano excede este marco de andlisis, hace falta una nueva disciplina,
ya que la psicomotricidad intenta detenerse en el estudio de las
implicaciones relacionadas con el movimiento y la actividad relacionada
a su vez con la cinética en la evolucion y la conducta global del individuo

humano. (p.7)

2.2.4. Programa
2.2.4.1 Concepto

Rojas (2011) menciona que es un “conjunto de actividades
de caracter institucional orientadas a la solucién de un problema
concreto que requiere de una solucion practica e inmediata a lo

largo de la investigacion con resultados pertinentes”. (p.55)

Complementando, la UNESCO (2005) menciona que, un
programa cumple la funciébn organizativa, favoreciendo la
planificacién educativa a lo largo del periodo lectivo. Durante el
desarrollo de este, se permita la colaboracion de todos los
agentes educativos, en su mayoria el trabajo sera de un grupo
docente recurriendo al apoyo de personas, tanto dentro, como
fuera de la institucion. Sus disefios estan orientados como
hipétesis, por ellos son propensas a sufrir arreglos o cambios

durante su desarrollo. (p.152)
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2.2.4.2. Planificacion de un Programa

Se refiere al plan de desarrollo, es decir que pasos que
siguen para su organizacion, por ello citamos a Pullchs (2017)
quien menciona que el programa se planifica de la siguiente

manera.

= Conceptualizar la situacion actual que fundamenta el
programa.

= Enumerar las metas

» Planificar y desarrollar acciones y actividades.

= Evaluar e informar la eficacia del programa.(p.21)

2.2.4.3. Estructura de un Programa

Referida al orden y distribucion de sus partes para su
posterior desarrollo, basandonos en lo que dijo Caballero citado
por Agustin y Huanquis (2015) que propone, la siguiente

estructura:

= Titulo

= Fundamento

= Recursos

= Objetivos generales/especificos
= Metodologia

= Tiempo

= Actividades

= Instrucciones

= Medios y materiales

= Observaciones

2.2.4.4. Evaluaciéon de un Programa

Referida a la demostracion de cuan eficaz es o resulta el
programa. Por ello nos apoyamos en Pullchs (2017), quien afirma
que para evaluar un programa se necesitan instrumentos, los que

permitan que la evaluacion sea flexible, imparcial y paulatina.
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Tener en cuenta también, que al iniciar el programa, su
evaluacion debe ser permanente, durante el inicio, proceso y final

del programa.

Inicio: Realizado previo al inicio formal de las actividades
ya planificadas. Permite al aplicador conocer las expectativas de
los estudiantes respecto a la actividad que viene. Para ello se

recomienda utilizar la lista de cotejo.

Proceso: Es durante todo el proceso de las actividades.
Estos registros permiten reconocer progresos y dificultades, asi
como conocer los diversos ritmos de aprendizaje. Esta
informacion, podra ser registrada en instrumentos como: fichas

de observacion y anecdotarios para luego sistematizarlas.

Final. Es realizada al culminar el programa. Reflejando la
situacion final de este. La evaluacion al final de cada periodo se

consigna en un registro oficial. (p 21).

2.2.4.5. Caracteristicas de un Programa
Es aquello que hace lo unico y lo diferencia de otras

actividades. Afirma Pullchs (2017), que un programa debe tener

en cuenta:

e Versatilidad: de facil cambio contextual ante la diversidad.

e Funcionalidad: contextualizado.

e Calidad de Contenidos: tener en cuenta las necesidades e
intereses de los alumnos.

e Originalidad y Creatividad: durante la planificacion es
relevante la didactica pertinente para el proceso de
abstraccion.

e Humanistico: contacto con el ser espiritual y humano en
relaciéon con el otro.

e Integrador: convivencia
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e Interactivo: Actividades significativas a partir de los

intereses. (p. 22)

2.3. BASE TEORICA CIENTIFICA QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE LA

INVESTIGACION

2.3.1. Bases Conceptuales

2.3.1.1. Fisiologia

Segun Silverthorn (2014) “Es el estudio del funcionamiento
normal de un organismo vivo y las partes por las que esta compuesto,
incluidos todos los procesos quimicos y fisicos que lo conforman” (p. 2).
Complementando, dice Cortez y Quevedo (2015) que “Fisiologia se
puede entender a si misma como el estudio de las funciones que tiene un
ser vivo para mantenerse y restituirse dentro de sistema vivo cerrado, por
tanto, podemos que se desarrolla dentro del campo de las ciencias

naturales” (p. 105).

Respecto a su objeto de estudio, Zuiiga y Gonzales (2012)
sostienen que “la fisiologia estudia procesos y funciones de los seres
Vivos y a su vez de cada una de las partes, 6rganos y tejidos del cuerpo

gue lo conforman” (p. 98).

En tanto a su objetivo de estudio segun Sergueiev (2016) “Todas
las teorias que estan orientadas a la ciencia de la fisiologia tienen un
mismo objetivo, el cual es hacer comprender a las personas los
procesos y funciones del ser vivo que incluyen también todos sus

elementos en todos sus niveles” (p. 1).

Segun la Universidad de Alcala (2014) los “métodos utilizados en
investigaciones de fisiologia pueden ser: In vivo, cuando el objeto de
estudio esta vivo; In vitro o modelos obtenidos; In silico que vienen a ser

modelos computacionales” (p. 3)

2.3.1.2. Psicologia

Nos dice Narvaez (2016) “La Psicologia es el estudio cientifico

gue surge de la combinacion de la conducta y la experiencia, de cémo
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los seres humanos sienten, piensan, aprenden y conocen para lograr

adaptarse al medio que les rodea” (p. 14).

Si queremos determinar el campo exacto en la cual trabaja la
psicologia, en un tanto ambiguo, es asi que afirma Luque (2018) que la
Psicologia se puede tildar como una empresa confusa, ya que no solo
tiene un area de investigacion, tienen una serie bastante amplia de areas
de estudio y una gran diversidad de aproximaciones tanto a la
investigacion como a la explicacion, y ademas de responder de diversas
formas a las demandas nuevas que producen las transformaciones
sociales. Por ello la complejidad de definir exactamente qué es lo que
estudia la psicologia. (p. 92)

Los métodos que utiliza esta ciencia al igual que en sus areas,
son diversos, asi nos da a conocer Narvaez (2016) en razon de que la
Psicologia se constituye en disciplina cientifica, requiere de evidencia
real, por lo que utiliza métodos que se apegan estrictamente a los
planteados por la ciencia. Por ello, los psicélogos usan diversos
métodos para estudiar la conducta y los procesos mentales, es
importante sefialar que cada método tiene sus ventajas y sus

limitaciones. (p. 20)

2.3.2. Teorias Especificas

2.3.2.1. Teoria Bio-social segun Henry Wallon

En su teoria Wallon (1987). Desde una postura anti dualista,

plantea que:

“El desarrollo intelectual es un proceso que respeta el desarrollo
madurativo del ser, teniendo en cuenta, diversos aspectos
sociales y biologicos. El autor en mencién, expone cuatro
factores que explican la evolucion psicologica del nifio. Estos son:
la emocién, el otro, el medio aludiendo al estado: fisico-quimico,
biolégico y social y el movimiento como accién y actividad

interactiva.” (p. 20)
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Complementando, Vallejo (2015) sostiene que Wallon muestra
fundamentos epistemolégicos en la filosofia marxista, aludiendo al
materialiso dialéctico. De esta manera reflejala el desarrollo de la

materia, como su maxima expresion se hace el psiquismo. (p. 2)

Agregando, Prieto (2004) sostiene que Wallon en afio 1987
mencionaba, que el aspecto biologico y social son de caréacter
complementarios. Durante el desarrollo del ser estos aspectos
permiten un enfoque reciproco para su integridad en la vida psiquica del
hombre. (p.45)

Complementando, Llorens (s/f) reafirma con respecto a Wallon,
gue a partir de nuestras sensaciones y esquemas corporales se permite
el desarrollo del psiquismo en el ser. En tal sentido se hace de caracter
necesario el acompafiamiento del adulto al nifio y nifia, para redescubrir

el mundo interno y externo.

Sassano (2013) menciona también, que Wallon da relevancia a
la unidad psicobioldgica del individuo en las relaciones del ser y el
medio, esta afirmacion le lleva a concluir, el movimiento como eje

medular en el desarrollo psiquico del ser. (p.14)

Paralelamente Simposio y Wallon (1965) sostiene que el
desarrollo emocional no se encuentra apartado del desarrollo
emocional, este Ultimo se logra gracias a la interaccion entre la unidad
psicobioldgica del individuo y del medio. EI movimiento comprende el
papel fundamental para la construccion progresiva del esquema
corporal, teniendo un contacto con el tono muscular, se va entretejiendo

la emocién como expresion natural del ser. (p.45)

Segun Prieto (2004) sobre los estadios de desarrollo “Wallon
declara el concepto de estadio, como un conjunto de caracteristicas
especificas, presentadas a partir de las relaciones del sujeto con el

medio que lo rodea, dentro del desarrollo humano.” (p.5)
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Wallon (Citado por Allendes, Diaz, y Oyarzo, 2010) en sus
investigaciones, determino que el individuo pasa por los siguientes

estadios.
A. Estadio 1: Impulsivo (nacimiento — 6 meses)
Rodriguez R. (2014) menciona que:

“Conocido también como el periodo de la actividad preconsciente,
el ser psiquico se encuentra ausente, al igual que la coordinacion.
El movimiento es primitivo, se caracterizan por ser impulsivos y
sin sentido. Las funciones de los musculos, tanto el tonico como
el clénico no se encuentran diferenciados. Los factores aportante
para el paso al siguiente estadio son: la sensibilidad y el entorno

humano.” (p.44)
B. Estadio 2: Emocional (6 meses — 1 afio)
Rodriguez R. (2014) sostiene que:

El presente estadio tiene como eje a la emocion, permitiendo la
diferenciacion muscular haciendo posible las posturas y las

relaciones. Para el logro se tiene en cuenta tres funciones:

e La emocidén como expresion interna.
e Conciencia de si mismos en la expresion de emocional.

e Conciencia de la existencia emocional del otro. (p.47)

C. Estadio Sensoriomotor y Proyectivo (2 — 3 afios):

Segun Allendes, Diaz, y Oyarzo (2010) es comprendido como el
periodo mas complejo, es el descubrimiento del entorno mediante la
exploracion y la imitacion. El lenguaje enriquece su comunicacion social,

pero le cuesta asumir su independencia progresiva. (p.27).

D. Estadio 4: del Personalismo (4 - 6 afios)
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Vallejo (2015) menciona que “en este estadio se da la
consolidacion progresiva de la personalidad del nifio y nifia. El esquema
corporal se encuentra presente es asi que se da la conducta de

oposicion, para hacer valer sus necesidades e intereses al otro.” (p.4)
E. Estadio 5: categorial (7 - 11afios)

Guil, Mestre, Gonzales y Foncobierta (2011) nos hace mencion
gue en el presente estadio la categoria de la inteligencia se muestra a
partir de la identificacion de los objetos por medio de cuadros
representativos, mediante relaciones de: espacio, tiempo y casualidad.
(p-132)

Presentando dos fases respectivamente:

e 1°fase (6 a 9 afnos). El nifo menciona lo observado para
luego establecer relaciones entre estos.

e 2°fase (9 a 12 afos). Es el paso un contexto interactivo de
clasificacion. (p. 130).

F. Estadio de la Adolescencia (12 afios).

Vallejo (2015) nos explica que en dicho estadio se observa
inmadurez afectiva y de personalidad, lo cual produce conflictos. El uso
de sus conocimientos sedimentados le permitira dar solucién a los
problemas de nuestra cotidianeidad, existentes, para la construccion

progresiva de la personalidad.

2.3.2.2. Teoria Psicogenética segun Jean Piaget

Piaget (1991) enfatiza que “el desarrollo psiquico se inicia con el
nacimiento y finaliza en la edad adulta y se puede comparar con el
crecimiento organico: ya que, al igual que este Ultimo, consiste

esencialmente en una marcha en busqueda del equilibrio” (p.11).

Podemos afirmar asi que el desarrollo cognitivo no difiere tanto
del desarrollo bioldgico, ya que el objetivo de ambos es lograr que el ser

humano se adapte a su medio y viva de forma normal.
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Al respecto afirma Rodriguez Arocho (1999):

Piaget defini6 el desarrollo como el resultado de una relacion
complicada entre la maduraciébn del sistema nervioso, la
experiencia (fisica y l6gico matematica), la interaccion social y la
afectividad. De los elementos anteriormente nombrados, son la
experiencia y la interaccion social las que remiten

especificamente al aprendizaje. (p. 479)

El ser humano como tal nunca deja de aprender, es por ello que
todos los elementos que lo rodean son igual de importantes para lograr

un buen aprendizaje.

Piaget & Bustos (1980) introdujo dos nuevos terminos para
explicar el proceso de aprendizaje que ocurria en el cerebro del nifio

afirmando asi:

El pensamiento en el infante desarrolla dos procesos
simultdneos: que son la asimilacion y la acomodacion. La
asimilacion hace referencias a la adquisicion de conocimientos
nuevos en los esquemas anteriormente formados. Y la
acomodacion de los esquemas esta para introducir nuevos
conocimientos que no encajan en el preciso momento en el que
suceden. Los procesos de asimilacion y acomodacion siempre
actian juntos de tal forma que se complementan. Asimilar es
utilizar lo que uno ya sabe para hacer algo nuevo. Ambos

procesos funcionan a lo largo de la vida. (p. 59)

Adicional a la asimilacion y acomodacion, Piaget explico el
desarrollo psicogenetico del nifio diviendolo por etapas o estadios,

explica asi Cabezuelo y Frontera (2010):

“Piaget divide el desarrollo cognitivo de los nifios en una primera
etapa llamada sensorio-motora, cuya caracteristica principal es la
diferenciacién frente al mundo exterior y esta basada en el

desarrollo motor y en el de los sentidos. Hay una segunda etapa
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mucho mas muy larga, entre los 2 y los 12 afios, en que el nifio
organiza un sistema de representacidbn y organizacién de
operaciones concretas y una tercera etapa, en la adolescencia,
de reflexion critica y pensamiento hipotético-deductivo de lo
cotidiano, es el inicio de su vida adulta con emancipacion de la
familia.” (p. 25)

A continuacion, desarrollamos cada una de las 4 etapas

propuestas por Jean Piaget.

A. Periodo 1: sensorio motor (0 — 2 afios)

Piaget e Inhelder (2007) nos dicen que el primer periodo “puede
llamarse periodo sensorio-motor porque, a falta de funcion simbdlica, el
lactante no representa todavia pensamiento ni afectividad unida a
representaciones que permitan recordar a las personas o los objetos

ausentes” (p. 15).

Desde el momento en el que nacemos se es ya un ser social por
naturaleza, por lo que existe una necesidad innata de comunicarse, pero
gue pasa cuando el lactante se da cuenta que no puede hacerlo, puesto
gue no habla, es por eso que la parte motriz juega un papel fundamental
dentro de esta etapa, pues es la primera en herramienta que el nifio
tiene para descubrir el mundo al que ha llegado y también para

comunicarse en él.
Asi pues, explica Castilla (2014) que:

Esta etapa, se caracteriza porque el nifio o nifia inicia la
interaccién con el mundo externo a partir de sus sentidos en
actividad motriz. La interaccion permite el paso de ser individuos
solo con ‘reflejos”, a ser “solventadores de problemas”,
programadores en compresion sobre si mismos y lo que les
rodea. (p.17)

Dividiendo también este periodo, en seis sub etapas o estadios:
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v' Estadio 1: Actividad refleja (desde el nacimiento hasta 1 mes):

Los que para Tomas y Almenara (2008) son “Los
primeros esquemas que el nifio posee y son los reflejos innatos.
Estos reflejos implican cierta inaccion del organismo: este se

encuentra sin actividad, hasta que algo lo estimula” (p. 36).
v' Estadio 2: Reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses):
Para Papalia, Wendkos y Duskin (2011):

El nifio orienta actividades en su cuerpo, mas que en los
efectos de su comportamiento en el ambiente que lo rodea.
Ademas, llevan a cabo las primeras adaptaciones, es
decir, succionan distintos objetos de forma diferente.
Empiezan a coordinar la informacion de los sentidos y a

tomar objetos atractivos para él. (p. 147)

v' Estadio 3: Reacciones circulares secundarias (de 4 a 8

meses):

Segun Carratala (1984) “El nifio realiza movimientos de
forma accidental que le cause el placer. Se trata de una
topologia perceptiva y motriz a la vez, radicalmente

egoceéntrica.” (p. 152).

v' Estadio 4: Coordinacion de esquemas secundarios (8-12

meses):

Nos dice Ferreira (2016) “Se presenta entre los 8 0 9
meses y los 11 0 12 meses y se caracteriza por la anticipacion
de sucesos, en los que aplica conocimientos previos para lograr

resolver situaciones actuales” (p. 98).
v' Estadio 5: Reacciones circulares terciarias (12 a 18 meses):

Explica Piaget (1986) que es cuando el infante “Introduce

variaciones y repeticiones observando resultados, es decir
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aplica el ensayo — error y busca diversas alternativas ante una

situacion” (p. 296).

v Estadio 6: Intervencién de medios nuevos a través de

combinaciones mentales (de 18 a 24 meses):

Complementan Piaget y Inhelder (2007) que en este
estadio “El nifio se hace capaz de encontrar medios nuevos, no
solo pruebas exteriores 0 materiales, sino combinaciones
interiorizadas, que terminan en una comprension repentina y
entendimiento de que él también puede hallar soluciones” (p.
22).

Cada uno de los 6 estadios que explica Piaget dentro de la etapa
sensorio-motriz, desde los O hasta los 2 afos de vida, nos permiten
entender como el nifio desde el momento en el que nace, al no tener
aun interiorizado el esquema de lenguaje y verse limitado, busca la
mejor manera para poder comunicarse y poder entender el medio que

lo rodea mediante su cuerpo.
B. Periodo 2: preoperacional (2 — 7 afios)

Respecto al segundo periodo propuesto en la teoria de Piaget

afirma Fernandez, S. (2014) que:

En este estadio la nocion de espacio es topoldgica, es decir, el
nifo comienza a comprender la relacion de unos objetos con
otros, de esta manera puede apreciar su entorno como una serie
de conexiones: cercania o proximidad, separacion, ordenacion,
cerramiento, continuidad. Los nifios tienen la capacidad de
realizar mapas cognitivos topologicos, donde su egocentrismo
resalta, ya que representan lugares conocidos conectados a su
propio hogar sin necesidad de seguir ninguna escala de

orientacién o direccion. (p.16)

v' Pensamiento simbdélico y pre conceptual:
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Respecto a estos conceptos incluidos dentro del segundo
periodo, explica Ferreira (2016) que:

Es particular entre los 2 y 4 afios de edad, caracterizado
por la aparicion sistematica del lenguaje. Podemos afirmar,
que aquello que el nifo observa directamente de su
entorno mas el andlisis de la palabra, nos permite afirmar
gue el sistema simbodlico general. Esto permite la
presentacion de lo real, por medio de “significantes”
conocido como el “juego simbolico” o también denominado

juego de la imaginacion. (p.11)
v' Etapa pre légica o intuitiva:
Castilla (2014) nos explica muy bien que este periodo:

“Propio del de la actividad ensayo y error, permitiéndole al
nino descubrir intuitivamente las posibles relaciones
correctas e incorrectas, pero no es capaz detectar mas de
una caracteristica al mismo tiempo (por ejemplo, los globos
azules, no pueden ser al mismo tiempo ovalados). El
lenguaje es egoceéntrico, reflejando sus limitaciones por

falta de experiencia en su mundo interactivo.” (p.20)

En la segunda etapa o periodo pre operacional, los nifios ya
pueden desplazarse por si solos, estableciendo asi mediante la
vivenciacion con su cuerpo, conceptos tales como: cercania,
separacién, ordenamiento y otros, los cuales se ven complementados
por la aparicion del lenguaje, aunque en una forma primitiva el nifio ya
domina y posee buen numero de palabras en su vocabulario, lo que le
permite comunicarse de forma entendible, aunque con algunas

limitaciones respecto al pensamiento.
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C. Periodo 3: operaciones concretas (7 — 12 afios)

Al llegar el nifio al tercer periodo, nos explica Fernandez J. (2015)

de forma muy exacta que:

En esta fase el nifio es capaz de operar, es decir, puede volver a
un punto de partida y puede integrarse con otras acciones que
también poseen el rasgo de reversibilidad. La exploracion es
dirigida por un método operacional que consiste en agrupar
elementos percibidos en términos de algo general y partir de un
punto fijo de referencia hasta donde el nifio sera capaz de volver.
En esta etapa empieza a dominar la nocion de espacio euclidiano,
es decir el espacio tal y como es. Aunque no la dominara en su
totalidad hasta los 12 afos, por lo que comienza a reconocer
propiedades relacionadas con tamafio y medida del espacio, asi

como distancias, direcciones y perspectiva. (p. 13)

En la tercera etapa o periodo, el nifio ya es poseedor de un
vocabulario amplio y domina la lengua del grupo al que pertenece, sin
embargo, para el dominio y entendimiento completo del periodo pre
operacional es necesario que exista un trabajo motor, ya que la mejor
forma de comprender al 100% propiedades y relaciones respecto a
tamafno, medida, espacio, distancia y direcciones, es que el aprendizaje

sea vivencial, es decir con su cuerpo (motor).
D. Periodo 4: operaciones formales (12 afios en adelante)

Respecto al ultimo periodo planteado en la teoria psicogenética

nos dice Piaget y Teoricos (1976) que:

En esta etapa el adolescente logra la abstraccion sobre
conocimientos concretos que ha observado y que le permiten
emplear el razonamiento Iégico inductivo y deductivo. Desarrolla
sentimientos idealistas, contribuyendo en la formacion continua
de la personalidad, ya que hay un mayor desarrollo de conceptos

morales. (p. 59)
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Una vez que el adolescente haya vivenciado todos y cada uno de
los conocimientos necesarios en las etapas o periodos anteriores,
podemos afirmar que el nifio esta en la etapa de las operaciones
formales, en las cuales los conocimientos estan ya interiorizados y

pueden ser expresados en forma abstracta.

Se destaca la importancia de la teoria de Jean Piaget puesto que
nos muestra el proceso en el cual el ser humano desde su nacimiento
hasta llegar a la adolescencia y en adelante, desarrolla el lenguaje y esto
le permite también la evolucién de su pensamiento. Cabe destacar que
en la transicion de etapa a etapa la parte motriz es indispensable pues
es la mejor forma en la que el nifio interioriza cada uno de los conceptos

y los aprende de forma mas eficaz.

2.4. ANALISIS TEORICO DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

2.4.1. PROGRAMA “FLOR AZUL”
2.4.1.1. Fundamentacion

La educacion inicial busca tener en cuenta el desarrollo del
nifo considerando sus necesidades e intereses, respetando la

progresiva maduracién de los nifios.

Es decir, lo mencionado por Herrarte (2018): Las
actividades son desde el respeto al proceso natural de
aprendizaje y al protagonismo del nifio y de la nifia. Favoreciendo

su autonomia. (p.105)

Es por ello que los nifios y nifias necesitan un programa
planificado y estimulante, adaptado a sus necesidades,
capacidades e intereses para el adecuado desarrollo de sus
habilidades psicomotrices; teniendo como aliado a la
concretizado en talleres artisticos, pues son las actividades
escuchando los lenguajes expresivos de cada nifio, las que
ayudan al nifio a descubrir el mundo en el que viven propiciando

en ellos un aprendizaje significativo. De esta manera antes del
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gue el docente proporcione las actividades de aprendizaje, debe
conocer a cada uno de sus nifios y su inclinacion particular de

aprendizaje.

Este programa ha sido elaborado inspirados en el cuento
“FLOR AZUL” del escritor tarmefio Andrés Mendizabal (1980).
Cuya sintesis es la busca de la belleza (desarrollo del ser)
mediante los diferentes lenguajes expresados en el humano. El
programa tiene como objetivo mejorar y reforzar el desarrollo
psicomotor de los nifilos y niflas, describiendo el trabajo
experimental en la Institucion Educativa Inicial N° 610 con
alumnos de 4 afos de edad. Siendo un referente para los
docentes u otros profesionales que trabajan en relacion al campo
educativo puedan tener un aporte bibliografico con distintas
actividades de expresion artistica significativas. Este del
programa tiene el propdsito normalizar del desarrollo psicomotor
de los nifios en sus dimensiones de: Motricidad, Lenguaje y

Coordinacion.

2.4.1.2. Metodologia

El programa “FLOR AZUL” esta constituido por una serie
de talleres artisticos. El programa, se evalu6 en su aplicacion de
las actividades utilizando la lista de cotejo para evaluar al término,
el desarrollo de la psicomotricidad segun el TEPSI, con cada uno

de sus indicadores.

Las actividades hacen un total de 25 sesiones, con tiempo
de duracién de 45 minutos aproximadamente cada una de ellas,
donde se integra las dimensiones de la psicomotricidad. Las
actividades del programa se trabajaron en el momento grafico
plastico de la sesion de aprendizaje adecuandose al proyecto de

aprendizaje que manejo la docente de aula.
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Teniendo en cuenta a MINEDU (2016), los procesos en las
sesiones de las actividades del programa fueron las siguientes
(p-168):

e Asamblea: es aquel tiempo para la reunion de un grupo
en la cual los nifios y niflas mencionan sus opiniones y
acuerdos de manera espontanea, escuchando el
objetivo de la actividad.

e Exploracion del material: en este momento los nifios
manipulan el material de forma libre para tener una
perspectiva de actividad mientras se dialoga sobre las
caracteristicas de los mismos.

e Desarrollo de la actividad: Es el momento de la
ejecucion de la actividad.

e Verbalizacion: es un espacio de diadlogo abierto al final
de la actividad, se expresan emociones y aprendizajes

significativos.
2.4.1.3. Evaluacion

La evaluacion fue con el TEPSI, dicho antes y después de
aplicar el programa, este proceso permitié ver resultados fiables

a largo y corto plazo.
2.4.1.4. El taller

Malaguzzi (1999) expres6 que el taller permite al nifio y
nifia interactuar con su entorno, por eso un espacio pertinente
para expresar con diferentes lenguajes se hace necesario, de
esta manera se abre una mirada al arte hacia un sentido estético
a la vida, de esta manera el desarrollo de las habilidades
motrices, del lenguaje y el dominio de técnicas se desarrolla en

los nifos.

A. Ventajas del taller
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Torbert (1982) menciona que “los talleres promueven
aprendizajes integrados”, desde la planificacion que se realiza,

en conjunto y las actividades, segun los interés y necesidades
(p. 42).

Hoyuelos (2004). Los talleres permiten un desarrollo

holistico en los nifios y niflas. Estos se encuentran asociados

a.

— la apropiacion natural del conocimiento espacial y
temporal.

“Aprender Jugando’, (p. 32)

Calmels (2001) afirma que, los talleres posibilitan

escuchar los diversos lenguajes de los nifios y nifias.

— Favorecen a que el nifio sienta a la educacién como algo
motivador, a través de la variacion de actividades,

escuchando los intereses de los nifios y nifias. (p. 15).
. Tipos de taller

Malaguzzi (1999) menciona que los tallerres deben ser
caracteristicos por escuchar e interpretar los diversos

lenguajes de cada nifio y nifia.

- Taller del Gusto / Minichef
Rinaldi (2006) menciona acerca del taller del gusto:

La educacion en la comida es una experiencia
holistica, la expresion se hace natural, a partir de la
convivencia el nifio inicia una participacion integral
con su sigo mismo (desde sus sentidos) y con su
entorno. En tal sentido el aprendizaje se hace
natural.

Los talleres son:
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<\

Nos organizamos para cocinar platos
que nos gusta.

Preparando jugo de naranja.

Moldes de cocina.

Galletas dulces

galletas saladas

Galletas dulces

Sandwich de mi carita

sandwich de mi cuerpo

Brochetas de verduras

N N N N N N Y

Mi plato favorito.

- Taller de Canto
Riafo y Maravillas (2010) manifiesta que:

La musica surge de la expresion natural del ser,
desde lo interno intenta conectarse con su entorno,
mediante dicha expresion desde nuestra historia es un
intento de explicar los mensajes de la existencia. Desde

entonces hoy es una herramienta expresiva natural.

Riafio & Maravillas (2010)

La musica como recurso didactico educativo es
potenciadora para el ser humano desde su
fecundacion, hasta su trascendencia, gracias a los

aportes de Piaget, también se afirma esto.

El ambito musical Carril (1986) citado por Tinoco
(2018) opina que:
La musica es parte de nuestra historia, tradicion
cultural, busca mensajes inspiradores para ser
recogidos e imitados por nifios y nifias en nuestro
contexto. Y hacer de esto siempre nuestra historia
sagrada.

Los talleres son:
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Elegimos nuestro primer villancico
Burrito sabanero

campana sobre campana

cholito

Creamos un villancico

Cantando y bailando un villancico
Rueda rueda

Chaska nawi

N N N N N N Y

Mi villancico favorito.

- Taller de Melodia Cinética
Segun Tinoco (2018) menciona que:

“El baile como actividad motriz es producto
de nuestra evolucion. Un lenguaje expresivo a
través del arte de mover el cuerpo de un modo
ritmico, sirve para aprender a desarrollar las
diversas habilidades motrices, expresion de
emociones, fortalecimiento del cuerpo y la mente,
haciendo que por medio de ella disfrutemos
movimiento de nuestro cuerpo.” (p.54)

Los talleres son:

v' Nos organizamos para elegir la
melodia

Bailando sobre steps

Bailando con las palicintas

Bailando con las palicintas

La pelota bailarina

AN N NN

La pelota congelada.

C. Secuencia metodolégica de taller

Desde la mirada del MINEDU (2017) considera tres fases

para el desarrollo de los talleres educativos.

- Inicio del taller:
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Momento; donde los nifios son convocados
para realizar la asamblea de inicio para el dialogo
acerca del objetivo y la secuencia de actividades a
realizarse durante la hora (segun lo planificado),
recordando siempre del respeto al otro.

- Desarrollo del taller:

Contempla un tiempo para la expresion de las
actividades, utilizando el espacio adecuado, el tiempo
es flexible, los materiales son brindados de acuerdo a

los intereses de los estudiantes.
- Cierre del taller

Momento de la asamblea de cierre, para
dialogar acerca de las actividades, emociones vividas

durante el taller. Apertura para la retroalimentacion.
- Laevaluacion del taller

La evaluacion se hizo continua y las principales
estrategias son: la observacion y el registro de notas.
A lo largo del dia se posibilitan los instrumentos
devaluacion. De igual modo, se toma muy en cuenta

los objetivos planteados dentro de la planificacion.
D. Medios y materiales de los talleres

Segun MINEDU (2017) para el logro de aprendizajes
integrados se hacen necesarias las acciones planificadas
con respecto a la organizacion del espacio y materiales a
utilizar. Los elementos varian de acuerdo a la estrategia

del tallerista.

e Melodia cinética

o Mdsica
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o Papel periddico

o Sillas

o Cintas

o Pelota de trapo
e Canto

o Mdusica

o Imagenes

o Elementos no estructurados y estructurados.
e Gusto / Minichef

o Galletas

o Panintegral

o Frutas

o Verduras

o Alimentos

2.4.2. DESARROLLO PSICOMOTOR

2.4.2.1. Definicion

Segun Vericat y Orden (2013) menciona que el desarrollo
psicomotor permite al nifio realizar actividades de menor a mayor
complejidad, consecutivas y secuenciales. Por otro lado, autores
como Garcia y Martinez (2016) sostienen el concepto, como la
adquisicion progresiva de habilidades funcionales propio reflejo
de la maduracion en las estructuras del sistema nervioso central.
De igual forma Delgado & Contreras (2010) refieren el mismo
concepto, afladiendo al desarrollo, la interaccién con el medio;
por ello, Chuquillanqui & Ruiz (2016) afirman la importancia de
evaluarlo en cada supervision de salud y control médico.

Por su parte Boluch (1995), dispone la actividad motriz en el nifio,

como fuente de placer para su desarrolllo psicomotor.

2.4.2.2. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Segun Mitma (2017) menciona algunas caracteristicas

principales en el desarrollo psicomotor:

46



Presenta estadios.
proceso temporal.

presenta tres campos fundamentales:

- Campo interoceptivo (sensibilidad visceral)

- campo propioceptivo (equilibrio y actitudes)

- campo exteroceptivo (movimiento de sensibilidad del

exterior. (p. 28)

2.4.2.3. Elementos del desarrollo psicomotor

Tono

Chuquillanqui y Ruiz (2016) afirman al tono, como
un elemento del esquema corporal, debido a
estimulaciones propioceptivas, manifiesta la vitalidad de

musculos y la postura (p. 40).

Esquema corporal

Segun Durivage (2007), sostiene el concepto del
esquema como la imagen de si mismo, necesario para la
construccion de la personalidad. Partiendo desde su

identidad, expresion y medio de socializacion. (p. 38)

Equilibrio
El equilibrio segun Zapata (1991), permite la
posibilidad de comunicacién e interaccion social, propios

en los movimientos y la actitud del cuerpo. (p.47)

Lateralidad

Segun Perez (2004), menciona que el termino

lataralidad es eempleado en referencia al predominio de un

hemisferio cerebral sobre otro, permitiendo al ser humano

usar con mayor destreza, uno de los miembros simétricos

durante sus acciones y funciones. (p. 20,21).
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e Coordinacion motriz

Para Chuquillanqui y Ruiz (2016) refieren a
manera de concepto como un conjunto de actividades
motrices y capacidades que implican movimientos
musculares y otras partes del cuerpo del nifio. Con sus
caracteristicas: global (reciproca en el cuerpo, a veces
acompafiado de locomocién); 'y  segmentaria
(coordinacion viso motriz o 6culo-segmentaria). (p.23)

e Tiempo
Para Durivage (2007) es aquella nocion generada
mediante el movimiento, que debido a su automatizacion,
refiere orden temporal mediante la contraccion muscular.
(p. 50, 51).

e Espacio
Segun Durivage (2007), el movimiento es el punto
partida para elaborar el espacio, contribuyendo
indirectamente el desarrollo, del esquema corporal y la

lateralizacion. (p.49, 50).

2.4.2.4. Desarrollo psicomotor en preescolares
Segun Chuquillanqui y Ruiz (2016), afirman que en la
etapa preescolar, cada individuo, en sus diversas dimensiones

comprende una etapa de cambios relevantes.

Dimension motora, Chuquillanqui y Ruiz (2016)

mencionan las siguientes caracteristicas:

v El nifio, a partir de los dos afios inicia el desarrollo de
sus habilidades motoras.

v' Alos 3 afios, continta perfeccionando las capacidades
motoras de forma progresiva.

v" El esquema corporal inicia su desarrollo. (p . 50)
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Dimension visual, estudiada por Chuquillanqui y Ruiz

(2016) con las siguientes caracteristicas:

v

La agudeza visual del nifio sigue en aumento durante
la etapa preescolar.

Durante esta etapa el nifio puede presentar
hipermetropia no alarmante.

Los ojos estan preparados para realizar lecturas.

La vision en tres dimensiones (vision binocular) esta
desarrollada.

A esta edad es prudente para el diagnostico del ojo
vago. (p.69)

Sin embargo, las dimensiones mencionadas, se integra en

el desarrollo del nifio mediante la dimension del lenguaje.

Chuquillanqui 'y Ruiz (2016) mencionan algunos

indicadores de normalidad:

v' Durante los afios preescolares tiene lugar la

aparicion del lenguaje. El vocabulario, la gramatica
y el uso de la lengua muestran una marcada y
rapida mejoria.

Un nifio de 2 afos dice frases de dos palabras
(sujeto y verbo). Y usa o entiende entre 20 y 200
palabras.

Después de los 2 afios la adquisicion de palabras
va a un ritmo vertiginoso. A los 3 afios puede llegar
a utilizar 1000. Poco a poco el nifio ira utilizando
conceptos cada vez mas complejos. Conjugando
los verbos de forma apropiada. Introduciendo
adjetivos, primero de uso general (grande-pequefio)
para después especializarlos (pesado-ligero).

Introduciendo preposiciones, etc.
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v' Podra construir frases completamente correctas en

torno a los 5 afos y medio (p. 55)

En la dimensién del desarrollo cognitivo el mismo autor

nos declara algunas caracteristicas peculiares en el

preescolar.

v

El inicio de la escolarizacion, el desarrollo del
lenguaje y el desarrollo psicomotor potencian el
desarrollo cognitivo en esta etapa.

El nifio preescolar pregunta mucho. Se interesa por
todo lo que hay a su alrededor. Los porqués iniciales
son seguidos por preguntas mucho mas
elaboradas. Intenta comprender el mundo que le
rodea.

Comienza a distinguir algunas propiedades de los
objetos (colores, tamafios, formas geométricas). A
comprender conceptos abstractos (frio, hambre,
calor). A contar y a entender el concepto de
cantidad (hasta tres a los 3 afos, cuatro a los 4
afosy 10 o mas a los 5).

Aumenta su memoria. Aprende modos de
memorizar, como repetir o narrar lo que ha de
recordar. La memoria autobiografica (recuerdos de
la propia existencia) es la que se desarrolla en
primer lugar.

Empezara a centrar la atencion y a poder planificar
acciones.

La mejora de sus habilidades favorece el gusto por
el uso del lapiz. Hace circulos, después cruces y
finalmente lineas oblicuas. Colorea. Intenta copiar

dibujos.
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v" Alos 5 afios los dibujos son muy elaborados. En la
figura humana diferenciara varias partes (cabeza,
tronco y extremidades).

v' Al final de esta etapa, muchos nifios, aprenden ya a
copiar letras y a memorizar su forma. Es el inicio de

la escritura y la lectura. (p.70)
Dimensién social y afectiva

v El nifio va desarrollando su autonomia en voluntad.

v' La frustracion es comln debido al deseo de
autonomia.

v' Considerado la etapa, en inicio, del control de
esfinteres.

v/ Se inicia como participe de socializacion al jardin de
infantes.

v' Se da inicio a la imitacién predominante, mediante
el juego libre.

v' El juego solitario se va trasformando en juegos
grupales. Involucrando normas y reglas.

v' Laimaginacion es propia en esta etapa.

v' Se manifiesta principios de moralidad (lo buenoy lo
malo)

v’ Expresa sentimientos de gratitud, simpatia,

comprension y cortesia. (p. 71)

2.4.2.5. Niveles del desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor normal

Martinez Cabrejo (2018) afirma que, el
desarrollo psicomotor normal, es un proceso continuo
iniciado con la concepcion, extendida en la madurez, con
un ritmo diferente en cada ser. Aquel proceso, permite al

nifo, adquirir habilidades en distintas areas: lenguaje,
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motora y social y afectiva, permitiendo una progresiva de
independencia y adaptacion al medio.

Su normalidad también depende de la maduracién
correcta del Sistema Nervioso Central (SNC), de los

organos y de los sentidos. (p.11)

Riesgo en el desarrollo psicomotor

Asi mismo Martinez Cabrejo (2018) declara el
riesgo en el desarrollo psicomotor, se encuentra en sus
antecedentes pre, peri 0 postnatales, condiciones externas
(factores de riesgo). Problemas: cognitivos, motores,
sensoriales de comportamiento, pudiendo ser, transitorios

o definitivos (p.11)

Retraso del desarrollo psicomotor

Finamente Martinez Cabrejo (2018) refire el retraso
del desarrollo psicomotor, a la no adquisicion de las
habilidades, correspondientes a la edad cronoldgica de un

nifio promedio. (p. 12).

2.4.2.6. Evaluacion del desarrollo psicomotor
Segun Chuquillanqui y Ruiz (2016) refieren a la
Norma Técnica de Control de Crecimiento y Desarrollo
del Nifio y la Nifia (CRED), la escala de evaluacién del
Desarrollo Psicomotor del Nifio (EEDP) y Test del
Desarrollo Psicomotor (TEPSI), como instrumentos de

evaluacion. (p.31).

2.4.2.7. Factores del desarrollo psicomotor

Segun Carrasco y Carrasco (2002) afirman dos factores de

riesgos en el desarrollo del ser humano:
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Factores internos o enddgenos

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) “que se origina
0 nace en el interior, como la célula que se forma dentro
de otra”.

Es decir, nace con el individuo, es decir, son factores, en
la mayoria de casos no se pueden cambiar y en ocasiones
escasas, requiere de tratamiento y tiempo.

Aquellos son:

- La genética

Segun la edicién Brufio (s/f) refiere como la “parte de la
biologia que trata la herencia y lo relacionado con ella”.
Comprendiendo ello, referimos a la genética como las
generaciones antecesoras al individuo y la cual dejaron
una carga de genes, no manipulables, a favor o en contra

del desarrollo psicomotor.
- El sexo o género

Lamas (2000) refiere, “en castellano, género es un
concepto taxonomico, empleado para clasificar segun
especie, tipo o clase”. Referimos esta definicion para
apreciar los resultados en los test de desarrollo
psicomotor. Ya que existen actividades afines a mujeres
y varones, pudiendo permitir la facilidad en el momento
de la ejecucion. Sin embargo, ambos sexos se
encuentran en la capacidad de desarrollar los items

planteados. El factor en mencién es no manipulable.
(p.50)

- Las Hormonas

Afirma Reiriz  (2007) “son sustancias quimicas
secretadas por una célula o grupo de células, ejerciendo
efectos fisiolégicos sobre otras células del organismo”.

En este caso, las hormonas también no son
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manipulables, de lo contrario se pueden ver afectadas el
desempeiio de las actividades del ser humano. (p.61)

- Enfermedades en general
Segun Reiriz (2007) son el conjunto de sintomas o
dolencias, afectando diversa y directamente al cuerpo,
limitdndolo a realizar ciertas actividades segun el tipo

de enfermedad. (p.36)

e Factores externos o exdgenos

Dehollain (1995) menciona, “son aquellos que el hogar es

incapaz de controlar o influenciar directamente”.

Es decir que son factores ajenos al cuerpo, provenientes

de agentes externos, afectando directamente al “hogar”,

nombre referido a nuestro cuerpo, incapacitandolo a

desarrollar ciertas actividades.

Ellos son:

-La desnutricion

Para Iturbide Galindo & Rodriguez Arana (1998); “la
ingesta diaria de calorias provenientes de los
alimentos, son el principal paramentro para
determinar si el individuo puede presentar
desnutricion”. La alimentacion es un factor muy
importante en el desarrollo psicomotor del individuo,
es la principal fuente de energia que permite estar
activos y desarrollar diversas actividades diarias. En
tal sentido, la desnutricion es un factor exégeno
pues la alimentacion del nifio, es responsabilidad

directamente de los padres o familiares a cargo.
(p.60)

- Enfermedades de la madre
Segun Neira y otros (2010) consideran, un factor

exdgeno, puesto que durante el embarazo, al
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momento del parto, durante el periodo de lactancia;
si la madre tiene alguna enfermedad infecto
contagiosa probablemente contagie a su pequefio.

Repercutiendo el desarrollo normal del nifio. (p.74)

- Radiaciones climéticas
Neira y otros (2010) afirman: “la exposicidén
excesiva a la radiacion solar, causa quemaduras de
piel, inflacion ocular, reduccion de la respuesta
inmunitaria, y acelera el envejecimiento de la piel,
asi como la aparicion de cataratas y cancer de piel”.
Tengamos en cuenta que cada uno de los factores
anteriormente mencionados pueden repercutir en el
desarrollo psicomotor del nifio, puesto que pueden
generar en la mayoria de ocasiones una limitacion
para su desarrollo normal, es nuestro deber como
padres, tutores o maestros velar por ellos y buscar
que incluso existiendo factores que pudieran
afectarlo, debemos hacer lo posible por brindarles
un espacio en el que puedan desenvolverse y

desarrollarse con normalidad.” (p.81)

2.4.2.8. Importancia del desarrollo psicomotor

Segun Portilla (2015), el desarrollo psicomotor influye
directamente en el ejercicio autobnomo del cuerpo, en relacién con
el pensamiento y las emociones que lo acompafian. En la edad
preescolar muestra la linea de referencia, para dar continuidad a
las diversas actividades planificadas para cada edad, en
coherencia con la necesidad en especifico de cada nifio y nifia.
(p. 23)

2.5. VARIABLES DE INVESTIGACION

La variable independiente: Programa “FLOR AZUL”

La variable dependiente: Desarrollo psicomotor
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2.6. SISTEMA DE HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICA

2.6.1. Hipotesis General
El programa “FLOR AZUL” influye positivamente para el desarrollo

psicomotor de los niflos de 4 afos de la I.LE. N°610.
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2.7. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | INSTRUMENTOS | CESCALADE
EVALUACION
Mini Chef
TEPSI
El Programa “FLOR AZUL’ Retraso
estd constituido por una serie | Se evalud la aplicacién del Test de desarrollo
V] de talleres artisticos, las | programa "FLOR AZUL" las psicomotor
P ) actividades hacen un total de | actividades, utilizando la lista Ri
EI?QL:ZE‘)QE 25 sesiones, con duracion de | de cotejo para evaluar al Autor. 16590
AZUL 45" aproximadamente cada una | termino de esta el desarrollo de Canto Isabel Haeusller
de ellas, donde se integra las | la psicomotricidad segun &l
dimensiones de la | TEPSI. Teresa Marchant Normal

psicomotricidad.

Melodia cinética

Edad: 2 — 5 afios




VARIABLE

DEFINICION
COMCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

ESCALA DE
EVALUACION

v.D.
Desarrollo
psicomotor

Segun Garcia vy
Martinez (2016) “El
OPM es un proceso
continuo que va de
la concepcion a la
madurez, con una
secuencia  similar
en todos los nifios,
pero con un ritmo
variable, es decir el
desarrollo
psicomotor en cada
nifio es diferente.”

Haeusller y Marchant
el TEPSI es una
clave de tamizaje

gue permite
determinar si el
desarrollo

psicomotor del nifio o

si esta por debajo de

lo esperado para su
edad.

Coordinacidn

= Traskada g de un vass 3 oto sin deramar
= Constriyge un pusnbe con res cubos can modelo presands.
= Construys una torme oan 8 o mas cubos

= Desabatana

= Abaionia

= Enhisbira una aguja

= Dwsata comdones

a Cogia una linea racka

w Copia un circuka

 Cogia una crue

= Copiss un triangulo

= Coapia un cussdriscks

= Dibuja 9 o mads partes de una figurs humana
= Dibuja 6 o mas partes de una figurs humana
» Dibuja 3 o mas partes de una figurs humana
= Ordena por amaia la tabka

Lenguaje

= Reconoce grande y chica

= Rmporoce mds ¥ menos

= Mamiara animales

= Mamira ohjetos

= Reconoce largo y corta

= Verbaliza aocianes

w Conoos [ wilided de abjeios

» Discriming pasado y liano

= Verbaliza o nomiie y apelida

= ldentifica su saxo

» Conooe al nombine de sus padres

+ D respuesias cobarantes 8 siuacionas planteadas
= Comprende poscones

+ Razona por analagias compuesias

+ Mambra cokanes (ol amarilke ¥ roja.)

+ Mambra y safals fqures geamélricas {ciroule, cuadrada iy Shanguba)
» Descrbe escenas

» Raponoce shsurdas

Motricidad

= Salka con los dos pies unbas en el mismo lugar

= Camira diez pasos levando un vasa llera de agua
= Lanza una peloka en una direceitn deteminada

= S paara en un pie sin apoye 10seg o mas

= Camina en punka seis o mds pasos

= Salta Hem con los pies juntos.

= Salta en un pie res o mds veces sin apogs

= Coge urias pelota

» Camina hacia adslanie opando taldn g punta.

= Camina hacia alrés \opando ldn ¥ punta.

TEPSI
Test de desarrollo
psicomotor
Autor:
Isabel Haeusller
Teresa Marchant
Edad: 2 — 5 aiios

Retraso

Riesgo

Mormal
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion, estd enmarcado dentro de la
investigacion de tipo aplicada. En base a lo que ostenta Yarleque (2011) “La
investigacion aplicada, por su parte, es aquella que esta encaminada a la
utilizacion de los conocimientos. Es decir, el investigador se interesa en conocer

para poder aplicar” (p.35).

De acuerdo al tipo de investigacion, en el presente quehacer cientifico, se
utilizara el nivel tecnolégico. Como refieren y enfatizan Sanchez & Reyes (2006)
que “el nivel de investigacion tecnolégica se da cuando se prueba la utilidad de

una determinada técnica, método y/o instrumento” (p. 40).

Agregando, nos dice Bernal (2006) “En una investigacion de nivel
tecnolégico se posee conocimientos de las causas y por lo tanto se puede

intervenir para producir cambios en el fendmeno” (p. 283).

3.2. METODO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacién y en consecuencia el nivel de investigacion, hacen

posible que se pueda utilizar el método experimental.

De acuerdo a lo que afirma Yarleque y Monroe (2003)
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El investigador, si produce cambios en la realidad, ya que manipula
(modifica, dosifica, introduce y retira) una o mas variables que considera
independientes, observando como esta manipulacion afecta a la o las
variables dependientes, este tratamiento se pude hacer en
circunstancias naturales o de laboratorio. A partir de aqui surgen dos
variedades del método experimental: experimento natural o de campo y
experimento de laboratorio. (p.48)

Asi mismo menciona Sanchez (1998) que “el método experimental

analiza el resultado producido por la accién o aplicacion de una o mas variables

independientes sobre una o varias variables dependientes”. (p. 162)

3.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio pre experimental con pre test y post test con un solo grupo.

Como ostenta Creswell y Reichardt (2013)

Se le llama asi a los experimentos con estudios de mediacion, ya que el
investigador crea una situacion que intenta explicar, para saber de qué
manera repercute en las personas que estan inmersas en ella y las
compara con quienes no lo estan. Es permitido hacer experimentos con
seres vivos y algunos objetos, pero teniendo en cuenta de forma

permanente los principios éticos que se comentaran mas adelante.
(p.-54)

Para nuestra investigacion se uso el Disefo especifico Pre-test y Post-

test con un sélo grupo, segun Yarleque (2011) menciona “la utilizacién de este

disefio involucra la ejecucion de tres pasos: una medicidn pre-experimental de

la variable en estudio (pre-test), introduccion o aplicacion de la variable

independiente o experimental X a los sujetos del grupo y una evaluacion post

experimental” (p. 49).

El esquema es el siguiente:

01 X 02

Donde:

o1

: Estudiantes de la I.E. N°610 antes del programa “FLOR AZUL
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X : Aplicacion del programa “FLOR AZUL”

02 : Estudiantes de la I.LE. N°610 después del programa “FLOR AZUL”

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Las técnicas e instrumentos son recursos necesarios en el desarrollo de una
investigacion, segun Jimeno (2018) para encontrar el instrumento de
medicién que se adecue a una investigacién se debe tener en cuenta que
los datos observables que registre deben representar verdaderamente los
conceptos y variables que el investigador tiene presente.

3.4.1. Técnica

La técnica de lo investigado fue la Observacion centrada en el
instrumento de evaluacion (TEPSI) ya que por medio de ella
descubriremos informacion real en el objeto de la investigacion,
permitiendo tener una relacion inmediata con el objeto de estudio lo

gue hara mas sencilla la busqueda de informacion precisa y real.

3.4.2. Instrumento

Como instrumento para evaluar el perfil psicomotor se utilizo el
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) creado por Haussler &
Marchant (s/f)

El Test de Desarrollo Psicomotor, permitié evaluar el desarrollo
psiquico infantil de los nifios de 2 a 5 afios de edad, teniendo en
cuenta 3 areas, las cuales son coordinacion, lenguaje y motricidad,
utilizando la observacion del comportamiento del nifio frente a

circunstancias planteadas por el investigador.

Consta de 52 items, distribuidos de la siguiente manera:

Coordinacion (16 items), Lenguaje (24 items) y Motricidad (12 items).

El nivel de logro de las dimensiones que se evaluan en el Test
de Desarrollo Psicomotor se obtiene sumando la puntuacién de cada

item.
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Los items a evaluar estan presentados de tal manera que a
cada una solo existan dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la
conducta a evaluar en el item se aprueba, equivale a un punto, y si no

se aprueba, equivale a cero puntos.

Realiza la actividad | Puntuacion
Si 1
NO 0

Obteniendo asi un resultado, el cual de acuerdo al puntaje se
ubica en una de las tres categorias determinadas por el test.

Categoria Puntuacion
Normal 40 <
Riesgo [30 - 39]
Retraso [18 - 29]

3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.5.1. Validez

Segun Corral (2009) menciona que es el grado en que una

prueba mide lo que esta disefiado a medir.

El TEPSI fue creado por psicélogas nacidas en Chile, orientado
esencialmente a los examenes de salud realizados por enfermeras,
cuya funcion principal es verificar el desarrollo psicomotor del nifio de
2 a 5 afnos, para el descubrimiento oportuno de un posible problema
en el desarrollo. Su ejecucién es de rapida, eficiente y confiable de
bajo costo y facil aplicacion razones por lo es utilizada en importantes
programas en Chile: Chile Crece Contigo y Control del Nifio Sano y se
utiliza en este pais desde el afio de su validacién que fue en 1985; en
el Peru es oficialmente aceptada por el Ministerio de Salud (MINSA)
para evaluar e identificar a nifios normales o en riesgo respecto a su
desarrollo psicomotor dentro del control realizado en los centros de

salud.
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En la ciudad de Huancayo, sometido a validez de contenido por
el criterio de jueces, por los bachilleres Martinez, Jessica y Taype,
Miriam en el afio 2014; para ello se examin6 con 5 docentes
especialistas que laboraban en la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional del Centro del Peru de la ciudad de Huancayo
en dicha fecha. Enviandole a cada docente un oficio solicitando su
colaboracion como juez; una hoja de datos para el Juez (nombres y
apellidos, grado académico, especialidad y teléfonos); una cartilla de
instrucciones generales, en donde se manifesté informacion alusiva a
los objetivos del instrumento y manera de calificacion, asi como el
instrumento con las concernientes preguntas, estos datos fueron
analizados empleando el coeficiente 120 V de Aiken. El resultado al
concluir este proceso, se puede estimar en el siguiente cuadro, con
una validez significativa del instrumento a un nivel de significancia de
a = 0,05. Se adjunta un ejemplar del instrumento en los anexos

respectivos.

3.5.2 Confiabilidad

Segun Corral (2009), la confiabilidad es la relacién que existe
entre las calificaciones de prueba y la realidad en base a los errores

de medicion.

Para el indice de validez y confiabilidad del test TEPSI, se
considera la evaluacion realizada por los bachilleres Martinez
Bustamante, Jessica y Taype Sanchez, Miriam en el afio 2014,
empleando el coeficiente 120 V de Aiken a un nivel de significancia
del @ = 0,05 donde la confiabilidad del instrumento es muy alta en un
94% segun el juicio de valores emitido por 5 docentes especialistas

de la Universidad Nacional del Centro del Perq.
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3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacion

Como refiere Pinto (2018) La poblacion de una investigacion esta
conformada por cada uno de los elementos (personas, objetos u
organismos) involucrados en el fendmeno definido y delimitado en el

problema de la investigacion. (p.15)

Conformaron los nifios matriculados asistentes a la I.E. N° 610, la cual
cuenta con 3 aulas: el aula abejitas de 3 afios, conformada por 22 nifios;
el aula Hormiguitas de 4 afios, conformada por 23 nifios y el aula

maripositas de 5 afios, conformada por 26 nifios, siendo en total 70

nifios.
VARONES | MUJERES | TOTAL
Abejitas (3 afos) 11 11 22
Hormiguitas (4 afios) 12 11 23
Maripositas (5 afios) 13 12 25
TOTAL 36 34 70

3.6.2. Muestra

La muestra de una investigacion, segun Pinto (2018) es una parte de
la poblacion, en otras palabras podria decirse que es un subgrupo de

una poblacion o universo (p.6)

En la presente investigacion la muestra es un grupo de muestreo no
probabilistico por conveniencia ya que solo se trabaja con 1 salon. Dicha
muestra esta formada por todos los nifios matriculados asistentes al aula

Hormiguitas de 4 afios de la I.E. N° 610.

VARONES | MUJERES

Hormiguitas 12 11
TOTAL 23
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3.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Los puntajes conseguidos estuvieron examinados a través del
programa informatico Microsoft Excel, en el cual se realiz6 el analisis del
estadistico descriptivo (media), medida de dispersion (varianza),
comprobacién de hipétesis (t student) e interpretacién de datos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Descripcién y Andlisis de resultados

Se aplicé a la muestra de estudio el instrumento (TEPSI) obteniendo
los puntajes del pre test y post test, que fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva (media), medida de dispersion (varianza) y para
comprobar la hipotesis se empleé la prueba t de Student para 2 muestras

relacionadas.

4.1.1. Puntajes del pre test

Ficha
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
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16
17
18
19
20
21
22
23

4.1.2. Puntajes del post test

Ficha
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
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4.1.3. Analisis descriptivo del pre test

PRE TEST
Frecuencia | Porcentaje Purr%erntaje Porcentaje
valido acumulado
MNarmal 14 60,87 60,87 60,87
Riesgo 3 3478 34,78 95,65
Valido
Retraso 1 4.35 435 100.0
Total 23 100,0 100,0
PRE TEST
16
14
12 14
10
8
6 8
a
2 1
0 [
MNorma R'esgo Retraso
Valido

Al aplicar el pre test podemos observar que hay 14 nifios (60,9 %) con

desarrollo psicomotor normal, 8 nifios (34,8 %) con desarrollo psicomotor en

riesgo y 1 nifio (4,3 %) con desarrollo psicomotor en retraso.

4.1.4. Analisis descriptivo del post test

POST TEST
Frecuencia | Porcentaje Pu;gﬁggaje EEJSHEJ:?JE
Mormal 22 95,65 95,65 95,65
Valido Retraso 1 4,35 435 100,0
Total 23 100,0 100.,0
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POST TEST

25 22
20
15
10

Normal Retraso
Valido

Valido Normal ®Valido Retraso

Al aplicar el pre test podemos observar que hay 22 nifios (95,7 %) con
desarrollo psicomotor normal, 1 nifio (4,3 %) con desarrollo psicomotor en

retraso y ningun nifio con desarrollo psicomotor en riesgo.

4.1.5 Analisis descriptivo del pre y post test

PRE TEST POST TEST
n %% n Y%
Normal 14 60.87 22 9565
Riesgo 8 3478 0 0.00
Retraso 1 435 1 435

ANALISIS PRE TEST Y POST TEST

25

22

20

15
mPRETEST

10 mPOST TEST

1 1
N |

MNormal Riesgo Retraso
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Al aplicar el pre test y el post test a los nifios del aula hormiguitas de
4 afios de la I.E. N°610 se establecio que el numero de nifios con desarrollo
psicomotor normal fue mayor al obtenido en el pre test, existiendo una
diferencia de 34.78 %. También, el nimero de nifios con desarrollo
psicomotor en riesgo disminuyo en un 34.78 % en el post test, mientras que
el nimero de nifios que tiene desarrollo psicomotor en retraso se mantiene

representado en 4.35 %.

4.1.6 Andlisis descriptivo del pre y post test: Dimension Coordinacion

PRE TEST POST TEST

n % n %
Normal 18 78.26 22 95.65
Riesgo 4 17.39 0 0.00
Retraso 1 4.35 1 4.35

Dimension Coordinacion

120.00

100.00 95.65

78.26
80.00

60.00

40.00

17.39

20.00
4.35 0.00 4,35

0.00 I I

% %

H Normal Riesgo M Retraso

Al aplicar el pre test y el post test a los nifios del aula hormiguitas de
4 afos de la I.LE. N°610 se comprobd que el nimero de nifios con desarrollo
psicomotor normal en la dimensién Coordinacion fue mayor al conseguido
en el pre test, ya que en el pre test el 78.26% esta ubicado en normal, el
17.39% en riesgo y el 4.35% en retraso, mientras que en el post test el
95.65% esta ubicado en normal y el 4.35% esta ubicado en retraso. Dando
fe de la efectividad del programa “FLOR AZUL” y su aplicacion en la

dimensién Coordinacion.
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4.1.7 Analisis descriptivo del pre y post test: Dimensién Lenguaje

PRE TEST POST TEST

n %o n %
Normal 16 69.57 22 95.65
Riesgo 5 21.74 0 0.00
Retraso 2 8.70 1 4.35

120.00
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00

0.00

Al aplicar el pre test y el post test a los nifios del aula hormiguitas de

4 afnos de la I.LE. N°610 se determino que el nimero de nifios con desarrollo

69.57

21.74

Dimension Lenguaje

8.70

W Normal

55.65

Riesgo M Retraso

0.00

%

4.35

psicomotor normal en la dimensién Lenguaje fue mayor al alcanzado en el

pre test, ya que en el pre test el 69.57% esta ubicado en normal, el 21.74%

en riesgo y el 8.70% en retraso, mientras que en el post test el 95.65% esta

ubicado en normal y el 4.35% estad ubicado en retraso. Dando fe de la

efectividad del programa “FLOR AZUL” y su aplicacién en la dimension

Lenguaje.

4.1.8 Analisis descriptivo del pre y post test: Dimension Motricidad

PRE TEST POST TEST

n %o n %
Normal 17 73.91 22 95.65
Riesgo 4 17.39 0 0.00
Retraso 2 8.70 1 4.35
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Dimension Motricidad

120.00
100.00
80.00
60.00
40.00 17.39

20.00 8.70 000 435

% %

95.65
73.91

B Normal Riesgo M Retraso

Al aplicar el pre test y el post test a los nifilos del aula hormiguitas de
4 afnos de la I.LE. N°610 se descubrié que el numero de nifios con desarrollo
psicomotor normal en la dimensién Motricidad fue mayor al conseguido en el
pre test, ya que en el pre test el 73.91% esta ubicado en normal, el 17.39%
en riesgo y el 8.70% en retraso, mientras que en el post test el 95.65% esta
ubicado en normal y el 4.35% esta ubicado en retraso. Dando fe de la
efectividad del programa “FLOR AZUL” y su aplicacién en la dimension
Motricidad.

4.2. Contrastacion de Hipoétesis

La hipdtesis de investigacion es:

El programa “FLOR AZUL” influye positivamente para el desarrollo

psicomotor de los nifios de 4 afios de la I.LE. N°610

a. Planteamiento de las hipoétesis estadisticas
HO: El programa “FLOR AZUL” no influye positivamente para el

desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la |.LE. N°610

Uc = Ue

H1l: El programa “FLOR AZUL” influye positivamente para el

desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la I.E. N°610

Ue > Uc
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b. Calculo de la t de Student
Hemos utilizado la t de Student porque nuestra muestra es menor a 30,
ademas que la t de Student se utiliza para ver si dos grupos entre si

difieren significativamente.

XPOST - XPRE
\/SI%OST + SlgRE

t =

N N

Donde:

X = Promedio
§2=Varianza

N = Numero de datos

c. Determinacion de la t de Student calculada tc:

Para realizar la prueba de hipotesis de hace uso de la siguiente tabla.

PRE TEST POST TEST
Media 12.83 14.57
Varianza 8.7 4.35
N 23 23

Al reemplazar la férmula obtenemos el valor de tc siendo este:
Tc=231
d. Determinacion de lat de Student tabla (t):
Los grados de libertad gl. =N-1=23-1=22

El nivel de significacién es: a = 0,05
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Indagamos el valor tedrico de t en la tabla a un nivel de significacion
al 0,05y 22 grado de libertad:
t=1.7171
e. Regla de decision:
Se encontro:

Valor critico =+ 1,7171, tal como se aprecia en la Tabla

Reqg. | Region de Rechazo de Ho

Region de Rechazo de Ho fa.
i Critica

Reqgidn de aceptacion

-1,7171 +1,7171

f. Decision estadistica:
Ya que lat calculada tc = 2,31 y se encuentra en la zona de rechazo
de Ho, por ende, se acepta la hipotesis alterna (H1).
g. Conclusidn estadistica:
Al aceptar la Hi, se afirma que El programa “FLOR AZUL” influye
positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
I.E. N°610 con un nivel de significacion a= 0,05 y con 22 grados de

libertad.

4.3. Discusion de resultados

Los resultados de la presente investigacion muestran en el pre test; que un

60.87% (14) nifios se encuentran en un nivel de desarrollo psicomotor normal,

74



34.78% (8) niflos se encuentran en un nivel de desarrollo en riesgo y 4.35% (1) nifio
se encuentra en un nivel de desarrollo en retraso, es decir que no todos los nifios
tienen un desarrollo psicomotor normal correspondiente a la edad que tienen, si
bien es cierto hay un buen nimero de nifios con desarrollo psicomotor normal, es
importante también hacer algo para ayudar a los nifios que no tienen un desarrollo
psicomotor normal y de esta forma nivelarlos con lo que la tienen. El resultado que
arroja el pre test tiene que ver mucho con la falta de actividades que refuercen y
apoyen el desarrollo psicomotor de los nifios de nivel inicial, asi lo corrobora el
trabajo de (Marcia & Largo, 2018) que trabajaron con una totalidad de 116 nifios
gue no estan expuestos a ninguna actividad que apoye su desarrollo psicomotor en
sus instituciones, por ello los siguientes resultado, el 75.9% (88) nifios presento un
desarrollo normal, el 17.2% (20) nifios presento retraso y el 6.9% (8) nifios presento
riesgo en su desarrollo psicomotor, como podemos ver, al igual que en nuestra
investigacion, existe un buen numero de nifios que tienen un desarrollo psicomotor
normal, sin embargo, también existe un nimero de nifios a los que hay que atender

en este aspecto.

Por tal motivo se resalta la necesidad de aplicar actividades en las
instituciones de nivel inicial que ayuden a mejor el desarrollo psicomotor de los
nifos, asi lo confirma los resultados conseguidos en el post test de la presente
investigacion, los cuales arrojaron que el 95.65% (22) nifios se encuentran con
desarrollo psicomotor normal, 0% ningan nifio se encuentra en riesgo y 4.35% (1)
se encuentra en nivel de retraso, como se puede observar existe una mejora en el
desarrollo psicomotor de los nifios que han sido participes del programa “FLOR
AZUL”, sin embargo, existen también diversas opciones para poder mejorar el

desarrollo psicomotor de los nifios de nivel inicial, una de ellas es la investigacion
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de Jimeno (2018) con la aplicacién de juegos ludicos en el desarrollo psicomotor
de 20 nifos, obteniendo los siguientes resultados, en su pre test el 20% (4) nifios
se encuentran con desarrollo psicomotor normal, 15% (3) nifilos se encuentran en
riesgo y el 65% (13) nifios se encuentran en retraso, a partir de la aplicacion de los
juegos ludicos estos fueron sus resultados en el post test, 80% (16) nifios se
encuentran con desarrollo psicomotor normal, 10% (2) nifios se encuentran en

riesgo y 10% (2) nifios se encuentran en retraso.

De esta forma se afirma, respecto al objetivo general, que el programa
“FLOR AZUL” es mucho mas efectivo para mejorar el desarrollo psicomotor de los
nifios de nivel inicial, ya que logro obtener en los nifios un 95.65% de nifios con
desarrollo psicomotor normal a comparacion de los juegos ludicos que lograron un
80% de niflos con desarrollo psicomotor normal. Por lo tanto podemos afirmar que
el desarrollo de actividades motrices dentro de las instituciones educativas de nivel
inicial son fundamentales, puesto que apoyan a los nifios que no tienen un
adecuado desarrollo psicomotor a poder mejorar y tener mas control de su cuerpo

y a quienes tienen un adecuado desarrollo psicomotor a mejorar mucho mas.

Estos resultados se sustentan en Wallon (1965) confirma enfaticamente “Mi
cuerpo es el centro del mundo, con mi cuerpo puedo tomar conciencia de todo lo

que esta alrededor mio” acotando “ mi existencia y la del mundo préximo sélo

aparecen y se hacen realidad a causa de mi cuerpo, con la realizacion de los

humanos” afiade también que “ la relacion entre motricidad, lo biolégico y lo
psicologico brotan de los mas antiguo de nuestro cuerpo, desde lo mas prehistoérico”
De este modo se deja en claro el papel que desempefa el cuerpo cuando, al utilizar

sus potencialidades se transforma en la parte central del desarrollo del universo.

Se afirma, entonces, que nada existiria sin el cuerpo, que es lo concreto, lo

76



indispensable para poder formar, mediante nuestras propias practicas corporales,

una comunicacion eficaz con nosotros mismos y con el mundo exterior.

También COREFO (s/f) La psicomotricidad se basa en la relacion
psicosomatica es decir cuerpo y mente, que quiere decir que el factor corporal
modifica el estado psiquico del ser humano, es decir que toda experiencia motora
gue se ofrezca al nifio ayuda a que fije nuevas habilidades y asi modificar las antes

aprendidas.

Conde (2007) dice “La motricidad gruesa percibe todo lo concerniente con
el desarrollo cronolégico del nifio y nifia especialmente en el crecimiento de su
cuerpo y el desarrollo de sus habilidades psicomotrices en relacion al juego y a las
aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies”. Concluyendo asi que la
motricidad gruesa abarca el paulatino control del cuerpo. Por ejemplo: voltearse,

gatear, saltar, entre otros.

Estos resultados se sostienen en la teoria de Piagetana que sostiene que los
movimientos corporales son el puente al conocimiento, ya que el esquema

psicologico le permite al ser humano adaptarse a su mundo exterior.

Asimismo, la teoria psicobiologica de Wallon resalta cuan importante es el
movimiento para el desarrollo psicobiol6gico del nifio, por ello el psiquismo y la

motricidad son lo concreto de las relaciones reales del ser y el medio.

Revisando dichas teorias se afirma que todos inician con lo fundamental
gue es el movimiento dentro de la psicomotricidad, porque permite la conexion
mente-cuerpo, animando asi el desarrollo de capacidades sensorio-motrices,

percepcion, la comunicacién y la expresion a través de la interaccion de su cuerpo
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con el medio ambiente. Lo cual implica hablar de temas artisticos como: el canto,

baile y actividades manuales, como los de preparaciones en la cocina.

Respecto a los objetivos especificos, en la dimensiéon Coordinacion donde
se evaluaron 16 items, se consiguieron los siguientes resultados en el pre test
78.26% (18) nifos tienen desarrollo psicomotor normal, 17.39% (4) nifios estan en
riesgo y el 4.35% (1) nifio se encuentra en retraso, una vez se observé que existe
un buen nimero de nifios cuyo desarrollo psicomotor en la dimensién coordinacion
es normal, pero lo que se busca es que todos los nifios lo estén por ello es que
centramos la atencion en los 5 nifios cuyo puntaje en el TEPSI es por debajo de lo
esperado por la falta de actividades que lo incentiven y ayuden a lograr una buena
coordinacion, resultados similares se encontraron en el trabajo realizado por
Guaman & Loayza (2017) donde su evaluacion a 170 nifios arrojaron los siguientes
resultados en la dimension de coordinacion: el 65.29% estan normal, el 27.06% es
en riesgo y el 7.65% ubicados en retraso, lo que nos lleva a inferir que de todas
formas, van a haber nifios a los que podemos estilumar mediante diversas
actividades que son de su agrado y apoyan a su correcto desarrollo psicomotor,
especificamente en la dimension coordinacidon. Es justo este, el resultado que
arrojan los estudios, de la aplicacion del programa “FLOR AZUL” y aplicar el post
test se obtuvo los siguientes resultados en el area de coordinacion: 95.65% (22)
nifios lograron alcanzar un puntaje normal, y el 4.35% (1) nifio en retraso, el resto
de los nifios que estaban ubicados en riesgo estan ahora ubicados en normal, lo
gue significa que el programa “FLOR AZUL” es una gran opcion para apoyar y
motivar al nifio y su desarrollo; de igual forma lo demuestra el trabajo realizado por
Jimeno (2018) donde se observa la eficacia de la aplicacion de los juegos ludicos

dentro del area de coordinacién obteniendo los siguientes resultados en el pre test;
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55% de nifios esta ubicado en desarrollo psicomotor deficiente, el 35% en regular
y el 10% de niflos ubicado en Bueno. Por el contrario en el post test estos fueron
los resultados; el 70% ubicado en bueno, el 35% ubicado en regular y el 15%
ubicado en deficiente, corroborando una vez mas la importancia de actividades que

motiven y animen mas a los estudiantes.

El nifio ha logrado una buena coordinacién cuando es capaz de realizar
movimientos en forma general en los que intervanga todo su cuerpo, actividades
con sentarse, desplazarse, marchar, realziar movimientos voluntarios de las

distintas partes de su cuerpo, afirma Ardanaz (2009).

Por ello se afirma que la coordinacion, es una habilidad que desarrollamos
en los primeros afios de vida, tiene mucho que ver con el desarrollo psicomotor del

ser humano, con el control, dominio y conocimiento de su cuerpo.

En la dimension Lenguaje, donde se evaluaron 24 items se obtuvieron los
siguientes resultados: 69.57% (16) nifios ubicados en Normal, 21.74% (5) nifios
ubicados en Riesgo y 8.70% (2) nifios ubicados en Retraso, respecto a los
resultados de la dimension coordinacion, la dimensién lenguaje tiene mas nifios
ubicados en retraso y riesgo, por lo que se buscO actividades lo suficiente
estimulantes para los nifios, logrando al final obtener los siguientes resultados en
el post test: 95.65% (22) nifios ubicados en normal y 4.35% (1) nifio ubicado en
retraso, demostrando asi la mejora que se ha tenido luego de la aplicacién del
programa “FLOR AZUL”, de igual forma se obtuvieron resultados positivos en la
investigacion realizada por Rodriguez, W. (2016) quien aplico el programa “Voy
Aprendiendo” a 24 nifios de 3 afnos, quienes antes del programa obtuvieorn los
siguientes resultados en la dimension Lenguaje: 45.8% (11) nifios ubicados en
normal, 25.0% (6) nifios ubicados en riesgo y 29.2% (7) nifios ubicados en retraso,
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podemos observar a diferencia de nuestro trabajo que tiene mayor numero de
nifos ubicados en retraso, lo que hace aun mas necesario la apliaciones de
tecnicas que le permitan a estos nifios alcanzar a sus pares y todos puedan estar
ubicados en nivel normal, a partir de la aplicacion del programa “Voy Aprendiendo”
se obtuvieron los siguientes resultados en el post test: 66.7% (16) nifios ubicados

en normal, 33.3% (8) nifios ubicados en riesgo y 0% ubicados en retraso.

Podemos afirmar entonces la eficacia de programa “Voy aprendiendo” de
acuerdo a los buenos resultados obtenidos sobre todos con los nifios que estaban
ubicados en retraso, podriamos decir entonces que en lo que respecta al nivel
lenguaje tanto el programa “FLOR AZUL”, como el programa “Voy Aprendiendo”

son altamente efectivos.

Para Navarro, M. (2003) el lenguaje hace referencia a la capacidad del ser

humano para exteriorizar su pensamiento y de esta forma lograr comuncarse.

Por ello es fundamental darle al nifio herrmientas que le permitan mejorar

su lenguaje y de esta manera mejorar tambine su forma de comunicarse.

Respecto al area de Motricidad, donde se evaluaron 12 items se obtuvieron
los siguientes resultados en el pre test: 73.91% (17) nifios ubicados en normal,
17.39% (4) niflos en riesgo y 8.70% (2) nifios en retraso, estos resultados
cambiaron luego de la aplicacién del programa “FLOR AZUL” donde los resultados
terminaron de la siguiente manera luego de evlauar el post test: 95.65% (22) nifios
ubicados en normal y 4.35% (1) nifio ubicado en retraso. Esta forma se evidencia

la efectividad del programa en la dimension Motricidad.

Asi mismo Becerra (2016) aplico el TEPSI a nifios de 4 afos, obteniendo el

siguiente resultado: 50% de nifios ubicados en normal, 43.2% de nifios ubicados
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en riesgo y 6.8% de nifios ubicados en retraso, en este caso podemos ver la gran
necesidad de aplicar estrategias para ayudar a los nifios, ya que la mitad del salon

tiene dificultades en la dimensién motricidad.

Podriamos afirmar que una buena opcién para mejorar la dimension
Motricidad es la aplicacion del programa “FLOR AZUL”, pero tambien tenemos otras
propuestas como las de Jimeno (2018) quien en el pre test obtuvo los siguientes
resultados 20% (4) nifios ubicados en normal, 25% (5) nifios ubicados en riesgo y
55% (11) nifios ubicados en retraso, pero tras la aplicacion de su propuesta de
juego ludicos obtuvo los siguientes resultados en el post test: 65% (13) nifios
ubicados en normal, 20% (4) nifios ubicados en riesgo y 25% (3) nifios ubicados en
retraso. Haciendo posible la afirmacién que tanto los juegos ludicos como el

programa “FLOR AZUL” son efectivos en la dimensién Motricidad.

Para Uribe (1998) para referirnos a una formacion integral en el desarrollo
del ser huamano, se deben incluir programas de intervencion motriz infantil dentro

de la educacion, sin importar sus propositos.

Si bien es cierto no se logro afirmar cual es el mejor método para mejorar
el desarrollo psicomotor de los nifios en nivel inicial, pero tenemos varias opciones

como es el programa “FLOR AZUL”.
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CONCLUSIONES

El experimento y el procesamiento de los datos anteriormente analizados dan
razones fidedignas para afirmar que el programa “FLOR AZUL” influye
positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afos.

Mediante el pre test se observd que existen algunos nifios cuyo desarrollo
psicomotor se encuentra por debajo de la categoria normal, teniendo nifios que
se ubican en riesgo e incluso en retraso; mientras que en el post test la cantidad
de nifios con desarrollo psicomotor normal aumento, mientras que la cantidad
de niflos ubicados en riesgo y retraso disminuyo.

La aplicacion de las 25 sesiones, del programa “FLOR AZUL”, se ha ejecutado
de manera completa, sin presentar inconvenientes durante su ejecucion.

El programa “FLOR AZUL” tiene resultados positivos en su aplicacion en la
dimension Coordinacion, ya que en su mayoria los nifios tenian dificultades al
copiar figuras como circulo, cuadrado y triangulo, también en trasladar agua de
un vaso a otro y al dibujar las partes de una figura humana.

El programa “FLOR AZUL” tiene resultados positivos en su aplicacién en la
dimension Lenguaje, presentando un mejora en respuesta a situaciones
planteadas, nombras figuras geométricas y colores, reconocer antes y
después, definir palabras y nombrar caracteristicas de objetos.

El programa “FLOR AZUL” tiene resultados positivos en su aplicacion en la
dimension Motricidad, logrado saltar con los pies juntos en el mismo lugar,
caminar diez pasos, llevando u vaso lleno de agua, pararse en un pie por mas
de 3 segundos, coger una pelota y caminar hacia adelante y atras topando

punta y talon.
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RECOMENDACIONES

A la comunidad educativa investigar sobre escuelas activas y un enfoque
alternativo para los nifios y nifias de nuestro pais.

A los docentes, se sugiere promover capacitaciones sobre el conocimiento
tedrico y préactico de la aplicacion de talleres artisticos como recurso de
aprendizaje valioso, tal como consta en la investigacion realizada.

A las diversas instituciones educativas, poner en practica el programa “Flor
Azul” dentro de sus actividades rutinarias y de investigacion.

A las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, investigar y generar redes
para el estudio de la importancia de los talleres: cocina, melodia cinética y
canto, para el desarrollo psicomotor de los nifios.

A la Escuela Académica de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Centro del Peru visitar diferentes escuelas alternativas peruanas y extranjeras,
para dar continuidad a nuestra investigacion. Existen escuelas educativas
holistas alternativas, con propuestas del trabajo mediante talleres educativos,
con gran acogida.

Al Misterio de Educacion, investigar métodos alternativos de aprendizaje para
contextualizarlos e incluirlos dentro del proceso educativo como método
educativo nacional, promovido y capacitado gratuitamente hasta lo mas

recondito de nuestro pais.
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ANEXOS

Taller de melodia cinética

\\&\}‘\“ .

AL
| \"\\“‘\‘ A\
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Los nifios bailando con palicintas
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Taller de mini chef

N

Los nifios preparando jugo de naranja
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Taller de canto

Los nifios creando canciones con imagenes opuestas (anténimos)
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MATRIZ DE INVESTIGACION

TIPO, OPERACIONALIZACION DE TECNICAS E TECB‘I'ECAS
FORMULACI METODO Y VARIABLES POBLACIO | INSTRUMENT
ON DEL OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION |-I|II\IPVOE-I-SI§I'S|(IBSA%IEOLNA DISENO DE VARIABLES DIMENSION NY OS DE Eﬁ?g%?szAl
PROBLEMA INVESTIGACI ES MUESTRA RECOLECCIO INFORMACI
ON N DE DATOS 5
ON
¢Cémo influye | General: General: Tipo: Desarrollo Coordinacion | Poblacion: . Observac | Estadistica
el rograma Determinar la influencia del programa “AZUL” para el | EI programa “FLOR AZUL” | Aplicada Psicomotor 70 nifios i6n descriptiva
prog desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la I.E | influye positivamente para el | Método: Lenguaje Nifias: 43 Directa
“FLOR AZUL” | N°610 desarrollo psicomotor en nifios | Cjentifico Nifios: 27 A
para ol Especificos: ) ‘ de 4 afios de la |.E N°610 M. Especifico: Muestra: e Fichaje
»> Evaluar antes y después el desarrollo psicomotor en los Pre Motricidad Aula: . TEPSI
desarrollo ; S
nifios de 4 afios de la I.E. N°610 con el Test de Desarrollo experimental Hormiguitas
psicomotor en Disefio: 23 nifios
nifios de a | Psicomotor (TEPS) GE: 01X O; Talleres Gusto/Mini Nifios: 12
afios de la |.E. » Aplicar el programa “FLOR AZUL” en los nifios de 4 afios de chef Nifias: 11
N°610? la I.E. N°610. Melodia
cinética
» Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en la
Canto

dimensién Coordinacién en los nifios de 4 afios de la I.E.

N°610.

v

Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en la

dimensién Lenguaje en los nifios de 4 afios de la I.LE. N°610.

> Determinar la influencia del programa “FLOR AZUL” en la

dimensién Motricidad en los nifios de 4 afios de la I.E. N°610.
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1. Sub-test coordinacion
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4 afos, 0 meses, 1 dia
a
4 aios, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

22 19 38 50
23 21 39 52
24 23 40 54
25 25 41 56
26 27 42 58
27 29 43 60
28 K 44 62
29 3 45 64
30 35 46 66
31 37 47 68
32 39 48 70
a3 41 49 72
34 43 50 74
35 45 51 76
36 45 52 7
37 48
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4 afios, 6 meses, 1 dia
a
5 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
25 19 39 44
26 21 40 45
27 22 4 az
28 24 42 50
29 26 43 o1
30 28 44 53
K] 30 45 55
32 3 46 57
3 33 47 59
34 35 48 61
35 37 49 62
36 39 50 64
37 41 51 66
38 42 52 68
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PROGRAMA

DATOS INFORMATIVOS

DENOMINACION

PROGRAMA “FLOR AZUL”

RESPONSABLES

v BORJA SOSA, VANESA EVELYN

v' SALAS CASO, SHERLY LUZMILA

LUGAR DE APLICACION

El programa se aplico en la I.LE. N°610 “Ramiro Priale Priale” de la provincia de
Huancayo, distrito El Tambo

FUNDAMENTACION

El programa ha sido elaborado para mejorar y reforzar el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, estructurado de manera clara describiendo
el trabajo experimental que se realizo en una la Institucion Educativa Inicial
N° 610 con alumnos de 4 afios de edad. Siendo un aporte para que los
docentes u otros profesionales que trabajan con nifilos puedan tener un
modelo de trabajo con distintos talleres artisticos. La propuesta del programa
busca normalizar del desarrollo psicomotor de los nifios en sus dimensiones
de: Motricidad, Lenguaje y Coordinacion.

DESTINATARIOS

Niflos de 3, 4 y 5 afios de Nivel Inicial

RECURSOS

Los recursos que se utilizaron para la aplicacion del programa fueron los
siguientes:

v" Recursos humanos

v" Recursos bibliograficos

v" Recursos materiales

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

v" Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 afos en la dimension

Coordinacion.
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v" Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios en la dimensién

Lenguaje.

v" Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios en la dimensién

Motricidad.

- SECUENCIA METODOLOGICO

- SALUDO Y CANCION
INICIO
- ASAMBLEA
- EXPLORACION DEL
DESARROLLO MATERIAL
- EJECUCION
- DISTENSION
CIERRE )
- EVALUACION
- TIEMPO
SEMANAS N° DE SESIONES DURACION DE CADA
SESION
5 SEMANAS 25 1 HORA PEDAGOGICA
- HORARIO
HORA DIAS
LUNES
MARTES
HORARIO 12:00 M )
MIERCOLES
12:45 PM
JUEVES
VIERNES
- ACTIVIDADES
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INDICADOR SEGUN EL

DIMENSION SESION OBJETIVO MATERIALES TIEMPO
INSTRUMENTO
v' Construye un puente con . . -
“« » Realizar construcciones utilizando
tres cubos con modelo Yo construyo v P had
presente. cubos, teniendo como referencia apa sancochada 45min
v v Cuchillo de plastico
Construye una torre con 8 modelos.
0 mas cubos.
v" Naranjas
% o
“A lavar los vasos” Traslad de unv tro sin Recipientes
v Traslada agua de un vaso aslada agua de unvasoaotro sin | v vag0s 45min
prd a otro sin derramar derramar. v' Agua hervida
‘O v Tina con agua tibia
QO v' Lavavajillas
< v Copia un circulo “Yo puedo hacer Reconocer y moldear figuras como | v Arcilla
Z v/ Copia un triangulo mis moldes un circulo, un triangulo y un v S.lluetas (cruz, 45min
Q . Copia un cuadrado triangulo y cuadrado)
% p cuadrado v Témperas.
@) v Galletas
O v Enheb B ., Enhebrar el palito de mondadientes | ¥ Mermelada _
O e Galletas dulces en los agujeros de la galleta Y Cereales de arroz aomin
gyl g ' v' Mondadientes
v' Platos tendidos
v' Galletas
_ v' Crema palta
Enhebrar la punta del molda diente v P _
v Enhebra una aguja “Galletas saladas” . Tomate cortado en 45min
en los agujeros de la galleta cuadraditos
v" Molda dientes
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Bolsita con cordones

Representa un circulo ,un
triangulo y un cuadrado.

“Galletas
geométricas”

Realizar galletas de figuras
geomeétricas como: triangulo,

cuadrado y rectangulo

AN

AN

Y% kg de harina

Y, de azucar

100g de mantequilla
al tiempo
Recipientes,

moldes de figuras
geométricas o
imagenes (triangulo,
cuadrado,
rectangulo),

Palitos de chupete
Horno.

45min

Dibuja 6 0 mas partes de
una figura humana
Dibuja 3 0 mas partes de
una figura humana

“Sandwich de mi

carita”

Reconocer y representar partes de

la cara (ojos, nariz, boca y orejas)

AN

Tomate, pepino,
pimentdn, alverjas,
zapallo, pan de
molde.

Materiales: cuchillo
de plastico, rayador
y platos.

45min

Representa 9 0 mas
partes de una figura
humana.

“Mi cuerpo con
vegetales “

Componer partes gruesas y finas del
cuerpo humano, utilizando

vegetales.

Tomate
Pepino
Pimentdn

Pan de molde
Platos

45min

Ordena por tamarios los
bloques segln
corresponde en la tabla.

“Brocheta de

verduras”

Ordenar elementos segun medida

(corto, mediano y largo)

NN NENENEN

Brécoli, queso,
pepino, pimentén,
zanahoria.
Materiales:
brochetas y platos.

45min
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. ] v Platos
Copia una linea recta “Lineas y cruces en Componer lineas rectas y cruces v Verduras cocidas _
Copia una cruz . ” 45min
mi pan con vegetales. v" Queso
v Choclo cocido
“Eleqi ) ; v Dos cancioneros en
Reconocer més y menos. .eglmo.s nue.str,c,) Reconocer mas y menos segun la papelote (con ASmin
primer villancico : : :
cantidad de letras de un villancico. muchas y pocas
letras).
Nombl’a anima|eS B . " Mencionar animaleS, Objetos y v CanCionerO con .
Nombra objetos Burrito sabanero . I imagenes del” burrito 45min
Verbaliza acciones acciones de las letras del villancico. sabanero”
v/ Cancionero con
imagenes de
o campanas grandes y
Discrimina pesado y ‘“campana sobre o pequefias _
L liviano Reconocer pesado y liviano _ 45min
2 : campana” v" Audio
(:)D v' Campanas pesadas
> (bolsa con arena) y
"_',J livianas (globo)
“ Maria y José se v :
Identifica su sexo. . Reconocer el sexo(nifia-nifio) AUd'O_ 45min
parecena mi” v' Cancionero
Relacionar idea coherente a .
Da respuestas coherentes “Creamos un _ . v Imégenes _
a situaciones planteadas . . situaciones como hambre, cansada | v Plumones 45min
. villancico” _ v
(hambre, cansados, frio) y frio. Papelote
“Cantando y :
- Realizar preposiciones: detras, v Audio
ComE)rende prepqsmones bailando un . . v Cancionero 45min
(detréas, sobre, bajo) . . sobre y debajo con la silla. v oqi
villancico” Sillas
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Nombra colores (azul,

Reconocer y verbalizar los colores
primarios (azul, rojo y amarillo).

Cancionero (escritas
con letras de los
color azul, amarillo y

amarillo y rojo.) “Rueda rueda rojo aleatoriamente) 45min
y ropo. v" Ganchos de ropa
(rojo, amarillo y azul)
v Audio.
Mencionar las figuras geométricas
Nombra y sefiala figuras obserl\l/adals erlCeIJl ca:cuN)ner.,c’) del v' Audio
geométricas (circulo, “Chaska nawi” vifiancico “Lhaska nawr-. v/ Cancionero con 45min
cuadrado Yy triangulo) imagenes grandes.
v" Cancionero del
“Nuestro villancico Reconocer absurdos en escenas villancico elegido, _
Reconoce absurdos. o fotos del taller de 45min
preferido propuestas
canto, fotos
distractores y audio.
Sala con los dos pies y _ .| saltar con los dos pies en el mismo | ¥ Audios _
juntos en el mismo lugar. El sapito saltarin lugar v’ Silbato 45min
' v Ula ula
) Salta 20cm con los pies ) o v Periédicos, audio y _
< ; “Me encanta bailar” Saltar 20 cms. con los pies juntos. : ’ 45min
juntos. b
a silbato.
S Camina diez pasos -
P_: I q lleno d o Caminar sobre una cinta de 2m v' Audio _
O evandao un vaso lieno de “Baile libre” v" Vasos con agua 45min
= agua. llevando un vaso lleno de agua. v Silbato
Camina en punta seis 0 “Que divertidas son | Caminar en punta seis 0 mas pasos | v aydio a5
5 min
mas pasos las cintas” sobre la cinta. v' Palicintas
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v' Silbato
Lanza una pelota en una Coger y lanzar una pelota a una 7 Audio
direccion determinada “La pelota bailarina” o _ v Pelotas A5min
Coge una pelota direccion determinada. v" Ula ulas
v Silbato
Se parioen un ple,sm L ot Permanecer parado en un pie sin v Audio
apoyo 10seg o mas “La pelota
A apoyo por 5 segundos y 10 v Pelotas 45min
Se para en un pie sin congelada poyo p g y Do

apoyo 5 seg o0 mas

segundos
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DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

AREA PSICOMOTRICIDAD FINA

AREA LENGUAJE

AREA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Rasgan y arrugan pliegos o pedazos grandes de
diferentes tipos de papel.

Amasar y modelar elementos moldeables.

Dibujar en espacios grandes

Engomar sobre superficies amplias con los dedos o
con un pincel grueso.

Doblar libremente diferentes tipos y tamafios de papel.
Utilizar la tijera para recortar libremente diferentes
tipos de papel y en algunos casos pueden recortar
sobre una linea.

Construir  torres con seis bloques, armar
rompecabezas de seis a nueve piezas, vaciar liquidos
de una botella a un vaso, ensartar cuentas de tamafio
mediano.

Segun Lowenfeld (1980), el nifio de esta edad es
capaz de representar la figura humana por medio de
un monigote.

Abotonar su ropa, cepillarse los dientes, vestirse y
desvestirse sin ayuda, doblar y guardar la ropa,
peinarse sin ayuda, poner la mesa y regar las plantas.

Manejan una estructura béasica de su lengua y un
vocabulario basico, segun el medio que los rodea: su
aula, su casa, su comunidad.

Utilizan oraciones simples y descripciones.

Caminan y corren adecuadamente

Se desplaza en diversas direcciones, niveles y
ritmos.

Saltan y brincan en dos y un pie.

Imitan movimientos de animales.

Comprende los vocablos “saltar y” brincar”
Saltan desde una altura no mayor a los 25
centimetros

lanzar, coger y patear, se encuentran en una
etapa de movimiento inicial.

Le agrada caminar sobre barras y

balancearse

Buscando saciar la sensacion de desequilibrio
buscando el equilibrio.

Segun Cerdas & Polanco (2002)

- INSTRUCCIONES
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La aplicacion del programa “FLOR AZUL” tiene como base principal las reglas que se dan para el desarrollo de cada actividad, el orden

de la aplicacion de los talleres puede variar de acuerdo al interés del aplicador.

107



ACTIVIDAD N°1

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Yo construyo”

b) Objetivo de la actividad: Realizar construcciones utilizando cubos,
teniendo como referencia modelos.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Papa sancochada
v Cuchillo de plastico

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y CANCION:

Abrir cerrar(bis)
Las manitos al compas,
subo la escalera,
Bajo la escalera unas palmaditas y stop (bis).
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para establecer las normas
durante el taller de mini chef segun el vale y no vale.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en las mesas de grupo y les damos 10 minutos de
exploracion libre. Realizamos las siguientes preguntas: ¢Qué es lo que hay en
cada mesa? ¢Qué es lo que hacer con esos materiales? Escuchamos las
respuestas.

EJECUCION:

Se invita a los nifios a que pelen su papa, luego que la corten en forma de cubo
con el cuchillo de plastico, para esto la maestra les muestra referentes o modelos
y los nifios lo imitan. Después pasamos a hacer las construcciones:

1° Construccion libre

2° La maestra muestra los modelos (1 puente con 3 cubos y 1 torre de 2 hasta 8
cubos)

*Sugerencia: Cortar los cubos con ayuda de la maestra para que sean proporcionales en
medida y no tenga dificultad durante la construccién.

DISTENSION: Practica de yoga infantil

EVALUACION: Cada nifio realiza su propia construccion sin ayuda de la maestra,
observando los modelos (puente y torre). Preguntamos: ¢ Qué fue lo que mas te

gusto? ¢ Como te sentiste?
*La evaluacion se realiza durante la ejecucion.

W’ o DIRECTOR
wiJ. Marlene Chauca
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ACTIVIDAD N°2

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “A lavar los vasos”
b) Objetivo de la actividad: Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v" Naranja, jarra con agua hervida, cuchillos descartables, cucharon,

vasos, tinas grandes con agua tibia, lavavajillas y esponjas.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y CANCION:

Asi las gotas de lluvia fueran de naranjas
me encantaria estar ahi,
abriendo la boca para saborearlas
aaaaa..(bis)
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para establecer las
normas durante el taller de mini chef segun el vale y no vale.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Les mostramos naranjas y vasos. Preguntamos: ¢,qué materiales son?¢Qué
podemos hacer con estos materiales? Los estudiantes exploran los materiales
y dan sus respuestas.

EJECUCION:

La docente los invita a realizar el jugo de naranja siguiendo los siguientes
pasos: 1) cortamos por la mitad las naranjas. 2) Exprimimos el jugo de la
naranja dentro de un vaso. 3) Mezclamos el jugo con el agua, agregamos
azucar al gusto y ja degustar! Seguidamente invitamos a los nifios a lavar los
vasos sucios en una tina grande con agua y ayudin; al momento de enjugar
les pedimos trasladar agua de un vaso a otro intentando no derramar las veces
que el nifio lo desee.

DISTENSION: escuchamos musica relajante de piano.

EVALUACION: cada estudiante traslada agua de un vaso a otro sin derramar
(evaluacion realizada durante el desarrollo del taller). Preguntamos: ¢Qué
hicimos? ¢,Qué fue lo que mas te gust6?

Y et

wig. Marlene Chauca
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TALLER DE MINICHEF ACTIVIDAD N°3

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Yo puedo hacer mis moldes”

b) Objetivo de la actividad: Reconocer y moldear figuras como un circulo,
un triangulo y un cuadrado

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Arcilla
v Siluetas (circulo, triangulo y cuadrado)
v' Témperas.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:
Jugamos a buscar el tesoro escondido al ritmo de la musica, cuando la musica se
detenga todos los tesoros encontrados los llevaremos al salon.

*El tesoro seran bolsitas con arcilla y siluetas de circulo, triangulo y cuadrado
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda (Circulo), y dialogar sobre la
dindmica ¢ Cuantas cosas encontraron? ¢ Fue sencillo? Y también recordamos la
sesion anterior para saber qué partes disfrutaron y cudles no, de este modo
establecemos las puntos que nos permitiran disfrutar mejor de los talleres.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Distribuimos los tesoros encontramos de tal manera que cada nifio tenga 1 bolsita
de arcilla y siluetas de 1 circulo, 1 triangulo y 1 cuadrado. Los estudiantes exploran
los materiales por 10 minutos y responden a la interrogante ¢ Qué haremos con los
materiales?

EJECUCION:

La docente los invita a realizar moldes, aclarando que los utilizaremos
posteriormente utilizaremos para cocinar.

1° Con ayuda de las siluetas moldeamos las figuras en la arcilla, 2° Esperamos que
sequen 10 minutos, mientras realizamos la dinamica “Veo veo”, 3° Una vez secados
los moldes, los pintamos con tempera y dejamos secar.

*La docente apoya durante la elaboracion de los moldes

DISTENSION: Hacemos estiramientos acompafados de sonidos de la naturaleza.

EVALUACION: Cada estudiante muestra sus 3 moldes, repasando la silueta de
estos con los dedos por encima.

wy. Marlene 'é’i'i‘?tljga
Flores



ACTIVIDAD N°4

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Galletas dulces”

b) Objetivo de la actividad: enhebrar el palito de mondadientes en los
agujeros de la galleta.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Galletas, mermelada, mondadientes, platos tendidos.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y CANCION:

Dan dandero ,
dan dan ole ole,
Si si quiero si si ole ole,
Niminie niminimie ee
Hugo Paco, Hugo Paco, Hugo Paco Luis.(bis)
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar la actividad
pasada y describir la sesion del dia. De este modo establecemos normas que nos
permitiran disfrutar mejor el taller, escuchamos sugerencias y opiniones.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Preguntamos ¢qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los
estudiantes exploran los materiales y dan sus respuestas.
EJECUCION:

La docente los invita a realizar galletas dulces siguiendo los siguientes pasos: 1)
cogemos una galleta y con un palito de mondadientes enhebramos cada agujero de
la galleta con toques de mermelada.?2) realizamos el paso uno con todas las galletas
3) Degustamos nuestras galletas dulces.

DISTENSION: pintura libre con los mondadientes.

EVALUACION: cada estudiante enhebra sus galletas en los agujeros de las galletas
con toques de mermelada. Preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que més te
gusto?

Y et

# Y y—
wig. Marlene Chauca
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ACTIVIDAD N°5

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Galletas saladas”

b) Objetivo de la actividad: Enhebrar la punta del molda diente en los
agujeros de la galleta

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

INGREDIENTES Y MATERIALES:

v Galletas

Crema palta

Tomate cortado en cuadraditos
Molda dientes

Bolsita con cordones

AN NEANEAN

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Jugamos el ritmo “a gogo “mencionado verduras.
Ritmo “a gogo” diga usted nombres de verduras (bis).
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda y recordamos el taller
anterior ¢Qué nos gusté? ¢Qué nos disgustd6? De este modo establecemos
normas que nos permitiran disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

En cada mesa de grupo colocamos, galletas, crema de palta, tomate cortado en
cuadraditos y bolsitas con un nudo (para cada nifio) que contienen molda dientes.
Preguntamos ¢ qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los
estudiantes exploran los materiales por 10 minutos y dan sus respuestas.
EJECUCION:

La docente explica los pasos a realizar, mostrando como hacerlo con una galleta.
1° Sacar los molda dientes de la bolsita desatando los cordones. 2° Coge una
galleta y con un molda diente unta crema de palta dentro de cada agujero de la
galleta soda. 3° Cuando todos los agujeros tengan crema, cubrimos con los
cuadraditos de tomate, realizando un disefio libreo. 4° Colocamos nuestra galleta
lista sobre una servilleta. 5° Guardamos los materiales sobrantes dentro de la
bolsita con cordones.

*La docente debe observar y ayudar a los estudiantes que tengan dificultades para realizar
la actividad.

DISTENSION: Escuchamos musica relajante y degustamos lo preparado.

EVALUACION: Cada estudiante logra colocar la punta del molda diente dentro

del agujero de la galleta soda.
*La Evaluacion se hara durante la Ejecucién

wy. Marlene Chauca
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ACTIVIDAD N°6

TALLER DE MINICHEF

.  DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Galletas geométricas”
b) Objetivo de la actividad: realizar galletas de figuras geométricas como:

triangulo, cuadrado y rectangulo.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

II. INGREDIENTES Y MATERIALES:

v' % kg de harina, ¥4 de azlcar, 100g de mantequilla al tiempo,
recipientes, moldes de figuras geométricas o imagenes (triangulo,
cuadrado, rectangulo), palitos de chupete, horno.

. TIEMPO: 45min
IV. REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Nos lavamos las manitos, creando una cancion juntos.
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar del taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢Qué nos disgustdé? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Preguntamos ¢,qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los estudiantes
exploran los materiales y dan sus respuestas.
EJECUCION:

La docente los invita a realizar galletas de figuras geométricas ejecutando los siguientes
pasos: 1) en un recipiente grande mezclamos todos los ingredientes, hasta obtener una
masa consistente 2) se coge un pufiado de masa para usar los moldes de figuras
geomeétricas o imagenes, modelamos 3) listo la masa con figuras geométricas a hornear
4) listas las galletas, degustamos reconociendo y nombrando cada figura geométrica
impresa en cada galleta.

*sugerencia: si no se dispone de moldes, observamos imagenes y modelamos con los
palitos de chupete.

DISTENSION: elaboramos dibujos de nuestras galletas favoritas. verbalizando.

EVALUACION: cada estudiante realiza sus galletas reconociendo y nombrando la figura
geométrica impresa. Preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gusto?

Y et

wig. Marlene Chauca

Flores



ACTIVIDAD N°7

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Sandwich de mi carita”

b) Objetivo de la actividad: Reconocer y representar partes de la cara (0jos,
nariz, boca y orejas)

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly
INGREDIENTES Y MATERIALES:

v' Tomate, pepino, pimentdn, alverjas, zapallo, pan de molde.
v' Materiales: cuchillo de plastico, rayador y platos.
TIEMPO: 45min

REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

SALUDO Y CANTO:

Jugamos la dinamica “La persona mas especial”’. La docente muestra una caja
sorpresa (dentro de esta se encuentra un espejo) cada nifio abre y se observa
detenidamente por tres segundos. Después preguntamos: ¢, Quién era la persona mas

especial que encontraron dentro de la caja? ¢ Cémo era?
ASAMBLEA:

INICIO

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda y recordamos que hicimos el
taller anterior ¢Qué nos gusté? ¢Qué nos disgusté? De este modo establecemos

normas que nos permitiran disfrutar mejor el taller.
EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos los materiales en cada mesa de trabajo (tomate, pepino, pimenton,
alverjas, zapallo, pan de molde, cuchillo de plastico, rayador y platos) y preguntamos
¢, qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los estudiantes exploran

los materiales por 10 minutos y dan sus respuestas.
EJECUCION:

DESARROLLO

gue ya habiamos preparado para la capa final del sdndwich.
DISTENSION: escuchamos musica relajante y degustamos lo preparado.

CIERRE

fue lo que més te gusto? ¢ Como te sentiste?

*La evaluacion se realizara durante la ejecucion, antes de colocar el segundo-han de molde.

[

Con ayudar de la docente rallamos el zapallo, cortamos el pepino, tomate y pimentén
en diversas formas, a continuacion la docente explica que en cada pan de molde
disefiaremos una cara, para ello ubicaremos las partes de nuestra cara con la canciéon
¢,Donde esta?, luego comenzamos a preparar siguiendo los siguientes pasos: 1) Cada
uno coge un pan de molde y con los vegetales da inicio a disefiar un rostro humano.
2) Terminado el disefio, iran mencionando las partes del rostro humano para detectar
gue parte de la cara falta. 3) Cogen el segundo pan de molde, y lo colocan sobre el

EVALUACION: cada estudiante expone su disefio, mencionando las partes de la cara
(considerar de tres a mas). Al final de la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢Qué

W’ o DIRECTOR
wiJ. Marlene Chauca
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ACTIVIDAD N°8

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Mi cuerpo con vegetales ”’

b) Objetivo de la actividad: componer partes gruesas y finas del cuerpo
humano, utilizando vegetales.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

INGREDIENTES Y MATERIALES:

v' Tomate, pepino, pimentén, alverjas, zapallo, pan de molde. Y

materiales como: cuchillo, rayador y platos.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y BAILE:

Bailamos “el rock de las emociones “, tocandonos las partes del cuerpo humano
(considerar minimo diez partes). Después preguntamos: ¢Qué partes del cuerpo
encontraron? ¢ Cuantos tenemos?

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar del taller
anterior ¢, Qué nos gustd? ¢Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas
gue nos permitiran disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Preguntamos ¢qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los
estudiantes exploran los materiales y dan sus respuestas.
EJECUCION:

La docente los invita a los nifios componer las partes de su cuerpo utilizando los
vegetales, teniendo en cuenta los siguientes pasos:1) Cada uno coge un pan de
molde y con los vegetales previamente cortados (en diferentes formas) y lavados da
inicio a componer el cuerpo humano. 2) terminado el disefio, irdn mencionando las
partes del cuerpo humano, para asi reconocer que parte del cuerpo humano falta y
poder completarlo.3) cada nifio realiza la cantidad de composiciones que desea. .
DISTENSION: escuchamos musica relajante y degustamos.

EVALUACION: cada estudiante compone las partes gruesas y finas del cuerpo
humano utilizando vegetales; considerar 9 partes del cuerpo humano (finas y
gruesas). Al final de la actividad preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que més
te gust6?

Y et

wig. Marlene Chauca
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ACTIVIDAD N°09

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Brocheta de verduras”

b) Objetivo de la actividad: Ordenar elementos segun medida (corto,
mediano y largo)

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

INGREDIENTES Y MATERIALES:

v Brécoli, queso, pepino, pimentén, zanahoria.
v' Materiales: brochetas y platos.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos una degustacién a ciegas, para ello los nifios deben cerrar sus ojos y por
turnos se les hara probar una parte de la brocheta, en cuanto prueban deben adivinar
qué es lo que comid. Luego se pregunta: ¢ Todos comieron lo mismo? ¢ Porque hay
diferentes sabores? Luego les mostramos 1 brocheta lista

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar del taller
anterior y preguntamos ¢Qué nos gusté? ¢Qué nos disgusté? De este modo
establecemos normas que nos permitiran disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos en cada mesa de trabajo platos con brdcoli sancochado, queso cortado
en pedazos medianos, pepino cortados en pedazos largos, pimentén cortado en
pedazos cortos y zanahoria sancochada cortada en pedazos largos, los nifios
exploran el material por 10 minutos y preguntamos ¢ Como era la brocheta que les
mostramos al inicio? ¢ Tenian los mismos alimentos u otros?

EJECUCION:

La docente los reparte 3 palitos de brocheta (corto, largo y mediano) y un plato a cada
nifio, y mostrando el modelo indica que la brocheta debe estar formada por el
ingrediente de su preferencia pero ordenado de la siguiente forma (corto, mediano y
largo), notaran que el tamafio de los palitos de brocheta no son los mismaos, por lo
tanto deben colocar los elementos hasta donde alcancen. Al concluir con sus
brochetas deberan colocarlas en cada plato ubicAndolas segin medida (corto,
mediano y largo).

DISTENSION: Escuchamos musica relajante para limpiar y guardar los materiales.

EVALUACION: Cada estudiante expone lo elaborado, mencionando el orden de las
brochetas, segin la medida: largo, mediano y corto. Luego degustarlos. Al final de la
actividad preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gustdé? ¢Cdémo te
sentiste?
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ACTIVIDAD N°10

TALLER DE MINICHEF

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Lineas y cruces en mi pan”
b) Objetivo de la actividad: componer lineas rectas y cruces con vegetales
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

INGREDIENTES Y MATERIALES:

v Diversos vegetales previamente cortados, platos, panes de molde.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

La maestra les hace probar un poco del plato preparado en los talleres que mas
le gust6. Se pregunta ¢Qué plato probaron? ¢Lo recuerdan? ¢A ustedes que
plato fue que mas les gusto?

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar del taller
anterior ¢Qué nos gustd? ¢Qué nos disgustd? De este modo establecemos
normas que nos permitiran disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Preguntamos ¢qué podemos preparar con estos alimentos y materiales? Los
estudiantes exploran los materiales y dan sus respuestas.
EJECUCION:

La docente los invita a realizar composiciones de lineas y cruces mostrando
imagenes considerando los siguientes pasos:1l) sobre un pan de molde
componemos lineas y cruces por separado observando imagenes como
referente.2) realizamos varias composiciones la cantidad que el nifio lo desea. 3)
Degustamos verbalizando lo realizado.

DISTENSION:

Escuchamos musica relajante al momento de la degustacion.

EVALUACION:
Cada estudiante compone lineas y cruces con vegetales. Al final de la actividad
preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢ Qué fue lo que mas te gust6?
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TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°11

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Elegimos nuestro primer villancico”

b) Objetivo de la actividad: Reconocer mas y menos segun la cantidad de
letras de un villancico.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v Dos cancioneros en papelote (con muchas y pocas letras).

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo, y escuchamos2 canciones: 1 cancion libre y 1 villancico, luego
preguntamos: ¢Qué cancion les agrado mas? ¢Qué cancion les hace recordar una
fecha especial?, luego les explicamos a los nifios que como la navidad esta cerca
elegiremos 1 villancico para cantar, para lo cual hemos traido 2 opciones.
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Pegamos 2 papelotes en la pizarra, cada papelote contiene las letras de los 2
villancicos, preguntamos ¢ Los papelotes son del mismo tamafio? ¢ Dénde habra mas
letras? ¢ D6énde habra menos letras?

EJECUCION:

La maestra hace escuchar a los nifios los 2 villancicos indicando a cual le corresponde
cada papelote, luego por media de una votacion, los nifios votan por cual es el
villancico que desean aprender, mientras votan la maestra va colocando palitos a lado
de cada papelote, luego preguntamos ¢Qué villancico tiene mas votos? ¢Qué
villancico gano? Escuchamos el villancico ganador mientras la docente con ayuda de
una regla avanza segun las letras de la cancion.

DISTENSION: Escuchamos mdusica relajante y

EVALUACION: Los nifios deberan colocarse delante del papelote con pocas letras o
muchas letras de acuerdo a la indicacién de la docente e iniciar la actividad en cuanto
suene el silbato. Al final de la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢ Qué fue lo que
mas te gusto? ¢ Como te sentiste?
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TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°12

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: ” Burrito sabanero “

b) Objetivo de la actividad: Mencionar animales, objetos y acciones de las
letras del villancico.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v/ Cancionero con imagenes del burrito sabanero.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y BAILE:

Realizamos el saludo, para luego realizar el baile del “Burrito trota”.
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Preguntamos ¢Qué materiales son? ¢Qué taller realizaremos? ¢Qué observamos?
¢,Cuantos objetos hay? ¢ Cuantos animales hay? ¢Qué hacen los animales? ¢Qué
haremos con estos materiales?

EJECUCION:

La docente los invita a entonar la cancion del “burrito Sabanero”, realizando las
acciones del burrito. Primero escuchamos el audio de la cancion, luego repetimos
acompafiados del cancionero. Cantamos dos veces con ayuda y sin apoyo de la
maestra.

DISTENSION: escuchamos musica relajante y bebemos agua.

EVALUACION: cada estudiante menciona objetos, animales y acciones observadas
en el cancionero del “Burrito Sabanero”. Segun las preguntas de la maestra: qué
animales observas? ¢qué objetos observas? (Qué esta realizando el Burrito
Sabanero?, etc.
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TALLER DE CANTO

M.
V.

ACTIVIDAD N°13

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Campana sobre campana”
b) Objetivo de la actividad: Reconocer pesado y liviano
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v/ Cancionero con imagenes de campanas grandes y pequefias
v' Audio
v/ Campanas pesadas (bolsa con arena) y livianas (globo)

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo, para luego realizar la dinamica “caminar, caminar y parar”, al
sonido de las campanas, donde los nifios deben caminar, rapido, lento segin el
sonido de la campana o detenerse cuando esta también lo haga.

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Colocamos dos campanas en cada mesa de trabajo, una pequefia (detras de esta
estard pegado un globo), otra grande (detras de esta estard pegada una pequefia
bolsa con arena, los nifios podran tocarlas y levantarlas por turnos, identificando como
se ponen las manos cuando cargamos algo pesado y como cuando cargamos algo
liviano; luego mostramos el cancionero escrito en un papelote y lo pegamos en la
pizarra, en base a las imagenes en el papelote la maestra pregunta ¢Qué cancién
sera la que esta en el papelote? Luego la maestra coloca el audio de la cancién y
pregunta ¢ Alguna vez escucharon este villancico?, escuchamos las respuestas.
EJECUCION:

Entonamos la cancién teniendo en cuenta el cancionera, la maestra con ayuda de una
regla ira avanzando de acorde a la cancion y cuando llegue en laimagen de campana
grande los nifios colgaran un poco las manos como si estarian cargando una campana
pesada y si la imagen es de campana pequefia los nifios colocaran las manos arriba
como si estarian cargando una campana liviana.

DISTENSION: Nos estiramos mientras escuchamos mdsica relajante.

EVALUACION: En una fila de nifias y otra de nifios, avanza en orden alterno 1
integrante de cada fila y colocamos la campana pequefia en una mano y la grande en
la otra, luego, debe responder ¢cual de ellos es pesado y cual es liviano? Segun
indique la maestra.
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TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°14

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad:” Maria'y José se parecen a mi ”
b) Objetivo de la actividad: Reconocer el sexo(nifia-nifio)
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Cancionero con imagenes de la cancion “Cholito”.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y CANCION:
Realizamos el saludo, para luego entonar la cancion, “mi papa y mi mama”.
Mama, papa vamos a comprar
De la mano juntitos vamos a regresar(bis)
¢Coémo se llama tu mama?
Mi mama es...
¢Cémo se llama tu papa?
Mi papa es...(bis)

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Mostramos el cancionero de cholito campanas una pequefia y liviana, otra pesada y
grande; también el cancionero. Preguntamos ¢Qué materiales son? ¢Qué taller
realizaremos? ¢Qué imagenes observamos? ¢ Para qué sirve? ¢Maria es mujer o
varén? ¢ José es mujer o varén?

EJECUCION:

La maestra invita a los nifios agruparse segun caracteristicas propios de nifios y nifias
ejemplo: nos juntamos todos los que utilizan ganchitos en el cabello, nos juntamos
todos los que se realizan peinados en el cabello, etc.; agrupados varones y mujeres
escuchamos el audio de la cancién, repetimos acompafiados del cancionero Cuando
se menciona a Maria las nifias cantan, cuando se menciona a Joseé los nifios cantan.
Repetimos la cantidad de veces deseados por los nifios.

DISTENSION: escuchamos musica relajante y bebemos agua.

EVALUACION: Cada estudiante reconoce su sexo al compararse con las
caracteristicas observadas en laimagen de Maria y José encontrado en el cancionero.
Al final de la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gusto?
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ACTIVIDAD N°15

TALLER DE CANTO

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Creamos un villancico”

b) Objetivo de la actividad: Relacionar ideas coherentes a situaciones como
hambre, cansado y frio

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly
MATERIALES:

v' Papelote, plumones y sillas (segun la eleccién de los estudiantes).
TIEMPO: 45min

REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos la dinamica ¢Dénde esta? Identificando primero las partes de nuestra
cara y luego las partes del cuerpo, luego buscamos imagenes (un nifio con frio, un
nifio con hambre, un nifio cansada, un nifio comiendo, un nifio durmiendo, un nifio
colocandose una abrigo, entre otras imagenes indicando diversas acciones)

escondidas al ritmo de la cancién de la dinamica.
*Cada nifio debe tener 1 imagen
ASAMBLEA:

INICIO

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos

permitirdn disfrutar mejor el taller.
EXPLORACION DEL MATERIAL:

Mostramos un papelote en blanco y plumones, luego preguntamos: ¢ Qué podemos

hacer con estos materiales? Escuchamos las respuestas de los nifios.
EJECUCION:

DESARROLLO

DISTENSIO}N: Practicamos yoga infantil
EVALUACION:

CIERRE

hicimos? ¢ Qué fue lo que mas te gusté? ¢ Como te sentiste?

-
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La maestra los invita a crear un villancico, para ello la maestra pedira que los nifios
que tienen las imagenes del nifio con hambre, el nifio cansado y el nifio con frio,
salgan al frente y peguen las imagenes en el papelote. Luego de 2 en 2 los nifios
salen y si la imagen esta relacionada a una solucién para que los nifios de las
imagenes ya no sientan frio, hambre o cansancio, la pegan a su costado, si no, pegan
laimagen fuera del papelote. La maestra con ayuda de las ideas de los nifios realizan
oraciones y ella las escribe en la pizarra, luego ella propone una melodia y arma aun
villancico con las oraciones propuestas por los nifios. Cantamos el villancico 2 veces.

La maestra pregunta de forma aleatoria a los nifios ¢ Qué hago si siento (frio, hambre
0 cansancio)?, escuchamos las respuestas de los nifios y luego preguntamos: ¢ Qué



TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°16

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “cantando y bailando un villancico”

b) Objetivo de la actividad: Realizar preposiciones: detras, sobre y debajo
con la silla.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Cancionero y sillas (segun la eleccién de los estudiantes).

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:
Realizamos la dindmica “Mi derecha esta vacia”

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Mostramos el cancionero creado por los estudiantes y las sillas Preguntamos: ¢ Qué
materiales son? ¢Qué taller realizaremos? ¢Qué podemos hacer con estos
materiales? Escuchamos sus respuestas.

EJECUCION:

La maestra los invita a cantar el villancico elegido por ellos, acompafiado de una
coreografia utilizando las sillas. Los estudiantes proponen las preposiciones y
movimientos, a la par la maestra los direcciona para que los estudiantes bailen:
detras, sobre y bajo la silla. Realizamos varias repeticiones segun la cantidad deseada
por los estudiantes.

DISTENSION:

Escuchamos sonidos de la naturaleza y bebemos agua.

EVALUACION:
Cada estudiante realiza las preposiciones: detras, sobre y debajo utilizando la
silla. Se pregunta: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gust6?
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TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°17

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: "Rueda rueda”

b) Objetivo de la actividad: Reconocer y verbalizar los colores primarios
(azul, rojo y amarillo).

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v/ Cancionero (escritas con letras de los color azul, amarillo y rojo

aleatoriamente)

v' Ganchos de ropa (rojo, amarillo y azul)
v' Audio.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:
Realizamos el saludo. A continuacion repartimos ganchos de color azul, rojo y amarillo
a cada nifio y jugamos: “Simén dice”,
Simén dice que lleven ganchos amarillos a la canasta que esté bajo la pizarra
saltando con los pies juntos,
Simén dice que lleven ganchos azules a la canasta sobre el escritorio de la
maestra saltando en 1 pie,
Simén dice que lleven ganchos rojos a la canasta que esta detras del titiritero
topando punta talén.
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitiran disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

La maestra les pide a los nifios que cierren los 0jos, y coloca el audio del villancico
Rueda rueda, mientras tanto la maestra pega un papelote con las letras de la cancién
en la pizarra. Luego de terminar la cancién los nifios abren los ojos y preguntamos
¢, Qué colores observamos en el papelote? ¢ Por qué seran de varios colores?
EJECUCION:

Con ayuda de la maestra los nifios intentan cantar el villancico, mientras la docente
avanza con una regla por las letras segun avanza la cancién, cuando la musica se
detenga los nifios deben decir el color de la letra que esta sefialando la maestra con
la regla.

DISTENSION: Realizamos yoga infantil

EVALUACION:

Cada estudiante menciona el color de la palabra que la maestra tocara
intencionalmente. Preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que méas te gustd?
¢ Como te sentiste?

i
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ACTIVIDAD N°18

TALLER DE CANTO

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Chaska Aawi”

b) Objetivo de la actividad: Mencionar las figuras geométricas observadas en
el cancionero del villancico “Chaska Aawi”.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly
MATERIALES:

v/ Cancionero de la cancién “Chaska Nawi” con imagenes grandes y
audio.
TIEMPO: 45min

REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo. Seguido Jugamos: “Los colores del semaforo”,( el verde=

correr, amarillo= gritar y rojo= para)

Q

(2) ASAMBLEA:

- Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustdé? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:
o Mostramos las letras del villancico y paletas de las figuras geométricas: circulo,
—1 | triangulo y cuadrado Preguntamos: ¢Qué materiales son? ¢Qué taller realizaremos?
(_DI ¢, Qué podemos hacer con estos materiales? ¢ Qué figuras observamos? Escuchamos
@ | Susrespuestas.
g EJECUCION:
fﬁ La maestra a los nifios invita a cantar el villancico “Chaska Nawi”, reconociendo las
O | figuras geométricas observadas dentro del cancionero. Primero escuchan el audio,
luego repiten con apoyo del cancionero para que finalmente lo realicen sin apoyo.
Repetimos segun el interés de los estudiantes.
DISTENSION:
L Escuchamos los latidos de nuestro corazén y bebemos agua.
& | EVALUACION:
W | Cada estudiante menciona las formas encontradas dentro del cancionero “Chaska
O | flawi” (circulo, triangulo y cuadrado). Preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que

mas te gusto?
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TALLER DE CANTO

ACTIVIDAD N°19

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Nuestro Villancico preferido”
b) Objetivo de la actividad: Reconocer absurdos en escenas propuestas
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Cancionero del villancico elegido, fotos del taller de canto, fotos
distractores y audio.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y CANCION:

Realizamos el saludo y entonamos la cancion “Abrir cerrar” jugando con las manos
Abrir, cerrar
Abrir, cerrar
Las manitos al compas
Subo la escafiera, bajo la escalera.
Unas palmaditas y stop (bis).

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Mostramos las fotos tomadas durante el desarrollo de las sesiones anteriores del taller
de canto, junto con otras fotos pero alterando los materiales que se encontraban ese
dia (por ejemplo una foto donde en lugar de la pizarra este una cartelera de cine)
podemos las fotos en micas y las colocamos en la pizarra ¢ Esas fotos les parecen
familiar? ¢ Qué les recuerda? ¢, Qué hechos les recuerda? ¢ Las 2 fotos son correctas?
Escuchamos sus respuestas.

EJECUCION:

La maestra saca las fotos de la pizarra y coloca 2 en cada mesa (1 correcta y 1
incorrecta), invita a los nifios a observar mejor y reconocer cual pertenece al aula,
cual no y ¢Por qué?, luego recordamos los villancicos que aprendimos y mediante
votacién elegimos cual cantaremos por Ultima vez.

DISTENSION: Escuchamos musica relajante y nos estiramos.

EVALUACION: Cada estudiante elige una foto y menciona todo lo que recuerda del
taller realizado ese dia o0 explica cudl es el elemento absurdo y porque. Al final de la
actividad preguntamos: ¢Qué hicimos? ¢Qué fue lo que més te gustdé? ¢Cdémo te
sentiste? ¢ Para qué nos servird lo aprendido?
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ACTIVIDAD N°20

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “El sapito saltarin”
b) Objetivo de la actividad: Saltar con los dos pies en el mismo lugar.
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v" Audio de diferentes canciones y pelotas, ula ulas, palicintas,

periddicos y silbato.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y BAILE:
Realizamos el saludo y bailamos:” Marinera nortefia” (incluyendo pasos saltando
con los pies juntos)

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos nhormas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Mostramos diversos materiales: pelotas, ula ulas, palicintas, periddicos, etc.,
Preguntamos: ¢Qué materiales son? ¢Qué taller realizaremos? Escuchamos sus
respuestas.

EJECUCION:

La maestra los invita a realizar el taller de melodia cinética, para lo cual entre todos
eligen democraticamente una cancién y un material que los invite a saltar. Dibujamos
un circulo en el suelo con tiza, representando una casita. Los estudiantes mencionan
que pasos pueden realizar y entre todos vamos armado una coreografia de saltos
dentro de la casita.

Al sonido del silbato, todos repetimos la coreografia las veces que los nifios desean.
DISTENSION: escuchamos musica sen y bebemos agua.

EVALUACION: Cada estudiante salta con los dos pies en el mismo lugar de su casita.
Al final de la actividad preguntamos: ¢, Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gusto?
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ACTIVIDAD N°21

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Me encanta bailar””
b) Objetivo de la actividad: Saltar 20 cms. con los pies juntos.
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v Periédicos, audio y silbato.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:
Realizamos el saludo y realizamos la dinamica “congelados”. Al sonido de la cancién
saltamos en 1 pie y paramos cuando se menciona jcongelado!

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Les repartimos 1 hoja de periédico a cada nifioy preguntamos: ¢ Qué podemos hacer
con esta hoja? ¢Es pesada o liviana? ¢Es grande o pequefia? Escuchamos sus
respuestas.

EJECUCION:

La maestra los invita a realizar el taller de melodia cinética, para lo cual cada nifio
coloca la hoja de periédico que tiene en el suelo y se para detras de este. Los nifios
deben proponen algunos movimientos y la maestra complementa las propuestas con
los siguientes pasos: 1° saltar tres veces en un solo pie, 2° al sonido del silbato saltan
por en encima del periédico, sin pisarlo, procurando caer con los pies juntos.

Al ritmo de la musica los nifios bailan utilizando la hoja de periddico realizando los
movimientos propuestos por ellos y los 2 movimientos indicados por la maestra,
repetimos la coreografia dos veces o mas si asi lo desean.

*Los movimientos cambian cada vez que suena el silbato.

DISTENSION: escuchamos musica lenta, realizamos ejercicios de respiracion y
estiramiento.

*Cada nifio debe llevar una botella de agua o tomatodo para hidratarse segun necesidad.
EVALUACION: Colocamos una hoja de periddico en el suelo y en fila los nifios
deberan saltar por encima de la hoja procurando car con los pies juntos, al terminar
irdn ingresando al salon. Ya en el aula, para finalizar la actividad preguntamos: ¢Qué
hicimos? ¢ Qué fue lo que mas te gusté? ¢ Como te sentiste?
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ACTIVIDAD N°22

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Baile libre”

b) Objetivo de la actividad: Caminar sobre una cinta de 2m llevando un vaso
lleno de agua.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v Palicintas, vasos con agua, audio y silbato.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo y realizamos la dinamica “lleva agiiita”. Al sonido de la cancién
dos nifios llevaran un vaso lleno de agua a una direccion determinada, gana el nifio
que lo hace sin derramar.

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Les mostramos palicintas y preguntamos: ¢, Qué podemos hacer con estos materiales
son? ¢ Qué taller realizaremos? Escuchamos sus respuestas.

EJECUCION:

La maestra invita a los nifios realizar un baile libre con las palicintas, proponiendo
movimientos y posturas por los nifios, terminado nos sentamos a hidratarnos cada
nifio se sirve un vaso con agua, caminando sobre la cinta (ida y vuelta); terminado
pasamos a invitar un vaso con agua a los amigos de la escuela., realizando la misma
dinamica pasamos por la cinta con el vaso lleno de agua.

DISTENSION: escuchamos musica lenta realizando ejercicios de respiracion.

EVALUACION: Cada estudiante camina por una cinta de 2m, con un vaso lleno de
agua. Al final de la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te
gusto?

e’ 2 DIXECTORY
wig. Marlene Chauca
Flores

129



ACTIVIDAD N°23

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “Que divertidas son las cintas”
b) Objetivo de la actividad: Caminar en punta seis 0 mas pasos sobre la cinta.
c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly
MATERIALES:

v Palicintas, audio y silbato.
TIEMPO: 45min

REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo y la dinamica “La serpiente”. Al sonido de una cancion
aleatoria todos cogen una cinta de cualquier color (azul, rojo o amarillo) y se la colocan
como una cola amarrandosela en la cintura con ayuda de la docente, luego deben
coger la cola de cinta del compafiero y formar una serpiente. Una vez formadas las
serpientes al ritmo de cancion entre lento y rapido las serpientes se desplazaran por

el patio sin soltar ninguna parte.
*La serpiente se debe formar de acuerdo al color de cinta.
ASAMBLEA:

INICIO

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos

permitirdn disfrutar mejor el taller.

*Mientras vamos dialogando y recordando la docente ayuda a los nifios a desatarse las cintas

de la cintura.
EXPLORACION DEL MATERIAL:

Les mostramos un palicinta y preguntamos: ¢ Qué podemos hacer con este material?
¢Saben como se utiliza? Escuchamos sus respuestas y les mostramos como
podriamos realizar algunos movimientos con el material. Luego le repartimos 1
palicinta a cada nifio y dejamos un tiempo de exploracion libre de 10 minutos con el

material.

EJECUCION:

DESARROLLO

si asi lo desean.

DISTENSION: escuchamos musica lenta, realizamos ejercicios de respiracion y

estiramiento.

CIERRE

te sentiste?

La maestra los invita a realizar el taller de melodia cinética, para lo cual cada nifio ya
tiene su palicinta y se ubica en su casita (circulo dibujado con tiza sobre el suelo). Los
nifios recuerdan los pasos del taller anterior, para esto la maestra refuerza con los
siguientes pasos: 1° realizan giros con las cintas 2° al sonido del silbato colocan la
palicinta sobre el suelo procurando extenderlo y caminan sobre este de puntas, de
extremo a extremo. 3° No olvidar incluir movimientos propuestos por los estudiantes.
Damos inicio al escuchar la musica, todos repetimos la coreografia dos veces 0 mas

*Cada nifio debe llevar una botella de agua o tomatodo para hidratarse segun necesidad.

EVALUACION: Los nifios envuelven su palicinta y para guardarlos deben caminar de
puntas sobre una cinta colocada en el suelo que los lleva hasta una caja, una vez
guardado el palicinta, el nifio ingresa al salon. Ya en el salén, para finalizar la actividad
preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢ Fue sencillo? ¢Qué fue lo que mas te gustd? ¢ Como
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ACTIVIDAD N°24

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “La pelota bailarina”

b) Objetivo de la actividad: Coger y lanzar una pelota a una direccion
determinada.

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v' Ula ulas, pelotas, audio y silbato.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo y realizamos la dinamica “Lanzamos pelotas”. Al sonido de la
cancion todos cogen una pelota e intentan hacer pasar por los agujeros del ula ula.
ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Les mostramos pelotas y preguntamos: ¢Qué podemos hacer con estos materiales
son? ¢ Qué taller realizaremos? Escuchamos sus respuestas.

EJECUCION:

La maestra los invita a realizar el taller de melodia cinética, bailando con las pelotas
para lo cual cada nifio elige una pelota y se ubica en su casita (dibujado con tiza sobre
el suelo). Los nifios mencionan los pasos que desean incluir en la coreografia la
maestra refuerza con los siguientes pasos: 1) lanzamos hacia arriba la pelota e
intentamos cogerla 2) al sonido del silbato buscan una pareja, se sientan en el suelo
frente a frente para pasarse las pelotas, evitando dejar caerlas. 3) incluimos los
movimientos propuestos por los estudiantes. Se da inicio al escuchar la musica, todos
repetimos la coreografia dos veces o mas si asi lo desean.

DISTENSION: escuchamos musica lenta, realizamos ejercicios de respiracion y
bebemos agua.

EVALUACION: Cada estudiante coge y lanza una pelota dentro del aro del ula ula.
Al final de la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢Qué fue lo que mas te gusto?
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ACTIVIDAD N°25

TALLER DE MELODIA CINETICA

DATOS GENERALES:

a) Nombre de la actividad: “La pelota congelada”

b) Objetivo de la actividad: Permanecer parado en un pie sin apoyo por 5
segundos y 10 segundos

c) Ejecutoras:

v' Borja Sosa, Vanesa
v' Salas Caso, Sherly

MATERIALES:

v Pelotas, audio y silbato.

TIEMPO: 45min
REALIZACION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

SALUDO Y DINAMICA:

Realizamos el saludo y realizamos la dinamica “Congelados”, para esto todos los
nifios deben tener una pelota de trapo, cuando inicia la musica los nifios deben lanzar
la pelota hacia arriba y atraparla con las 2 manos, cuando la musica se detiene todos
se quedan quietos, sin importar si atrapan la pelota o no.

ASAMBLEA:

Al sonido de la clave todos nos ubicamos en una ronda, para recordar el taller anterior
¢, Qué nos gustd? ¢ Qué nos disgustd? De este modo establecemos normas que nos
permitirdn disfrutar mejor el taller.

EXPLORACION DEL MATERIAL:
Cada nifio tiene una pelota de trapo, recordamos el juego anterior y preguntamos
¢, Qué otro juego podriamos realizar? Escuchamos sus respuestas.

EJECUCION:

La maestra los invita a realizar el taller de melodia cinética utilizando las pelotas, cada
nifio se ubica en su casita (circulo dibujado con tiza sobre el suelo). Realizando los
siguientes movimientos: 1° bailamos con la pelota, pasando de la mano derecha hacia
la izquierda. 2° al sonido del silbato se paran en un pie con la pelota arriba, bajamos
cuando terminamos de contar hasta cinco y repetimos esta accion si es posible hasta
llegar a 10 segundos. Repasamos unas cuantas veces y luego hacemos la
coreografia con la musica unas 2 o 3 veces.

*La coreografia debe incluir los pasos propuestos por los nifios y orientarlos al cumplimiento de
los movimientos propuestos.

DISTENSION: escuchamos musica lenta, realizamos ejercicios de respiracion y
estiramiento.

*Cada nifio debe llevar una botella de agua o tomatodo para hidratarse segun necesidad.
EVALUACION: Formamos 2 filas, una de nifias y otra de nifios y colocamos 1 caja
delante de cada fila, antes de guardar las pelotas los nifios deberan pararse en un pie
y permanecer ahi al menos por 5 segundos con un maximo de 10 segundos, al
finalizar colocan la pelota en la caja e ingresan al salén, ya en el salon, para finalizar
la actividad preguntamos: ¢ Qué hicimos? ¢ Fue facil? ¢ Qué fue lo que més te gustd?
¢ Como te sentiste?
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